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PREFACIO

A agricultura tornou-se, histdrica e gradativamente, uma ativida-
de inerente a vida humana. Embora a caga e a coleta sobrevivam como
acoes de alguns grupos humanos pontualmente, a disponibilizagdo mas-
siva de alimentos ocorre a partir da producao agricola e animal. O ser
humano aprendeu a ser agricultor e se fez dependente da agricultura,
atendendo as demandas do plantio, do cultivo e da colheita.

Imersa no modo de ser e de viver das pessoas, a agricultura pas-
sou a representar também o trabalho e a cultura popular. A arte, as festas
e as comemoragdes foram, progressivamente, buscando razdes e inspi-
rag¢des nos modos de produzir e cultivar a terra. E o alimento, resultan-
te do processo produtivo, se tornou motivo de alegria, agradecimento e
religiosidade, sentimentos refletidos nas festas da colheita e em diversas
outras celebragdes.

A partir de meados do século XX, no entanto, a agricultura as-
sumiu uma perspectiva cada vez mais artificializada e monopolizada. A
constitui¢do de um pacote tecnoldgico, com uso de adubos quimicos,
agrotdxicos e sementes transgénicas, privatizados por alguns grupos eco-
nodmicos, privatizou também a vida. Sementes com milhares de anos de
melhoria genética levada a cabo por camponeses e camponesas, torna-
ram-se propriedade privada. Para além disso, esta agricultura artificiali-
zada e quimico-dependente vem envenenando ha décadas a dgua, o solo,
o ar, as plantas e os animais. Assim como resulta em uma série de enfer-
midades que afetam irreversivelmente a saide humana.

Como combater esta crise socioambiental, essa crise da agricul-
tura “moderna’, que ja ndo garante mais alimentos de qualidade? Qual a
alternativa técnica e social para sustentar a producao de comida saudavel
para uma populacao crescente? Essas sao questdes para as quais os povos
indigenas, quilombolas, camponeses e populag¢des tradicionais tem apre-
sentado as melhores respostas. E tais respostas direcionam, via de regra,
para a Agroecologia.

A Agroecologia, na contramao do agronegdcio, modelo de agri-
cultura que degrada o meio ambiente e faz dos seres humanos escravos,
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reanima a luta de agricultores e agricultoras camponesas e apresenta a
possibilidade de uma nova forma de produzir e viver, que respeita e con-
vive harmoniosamente na natureza. Nesse sentido, a Agroecologia é a va-
lorizagao da ancestralidade, o respeito as questdes de género, a garantia
dos territérios indigenas e quilombolas, a soberania popular, a luta pela
terra e pelo territério. E prética, ciéncia e movimento.

E com base na perspectiva agroecolégica que o material apre-
sentado nesta cartilha estd organizado. Construida pela Comissao Pasto-
ral da Terra Regional Goids, juntamente com agricultores e agricultoras
camponesas, as informacdes e reflexdes aqui dispostas nos indicam um
caminho alternativo para a producao de alimentos, garantindo saide e
vida para as pessoas de forma geral.

A cartilha PRATICAS AGROECOLOGICAS: SABERES E FA-
ZERES DA AGRICULTURA CAMPONESA, retine um conjunto de co-
nhecimentos essenciais para a constru¢ao de uma rela¢ao mais saudavel
com a natureza, valorizando quem trabalha e vive no campo. Ao mesmo
tempo representa uma ferramenta de luta no combate a todas as violén-
cias e injusticas ja realizadas contra os povos e popula¢des do campo.
Este conteudo, resultado de experimenta¢des populares de agricultura,
nos reconecta com a natureza e nos oferece uma alternativa potente para
transformagao da agricultura.

Vida longa ao trabalho pastoral no campo!
Viva a Agroecologia!

Murilo Mendonga Oliveira de Souza
Niicleo de Agroecologia e Educagdo do Campo - GWATA

Cidade de Goids — junho de 2024
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APRESENTACAO

Desde 2016, quando a equipe da CPT-Diocese de Goids publicou
a primeira edigdo da cartilha "Praticas Agroecoldgicas: Saberes e Fazeres
da Agricultura Camponesa’, esta vem sendo um importante instrumento
para a valoriza¢ao dos saberes tradicionais e ancestrais junto aos agricul-
tores e agricultoras familiares, que estdo na lida direta com a produgao
de alimentos no estado de Goids. Além disso, tem sido um material para
pesquisa e experimentacdo de novas praticas para esses mesmos agri-
cultores e agricultoras, que precisam se adaptar a um ambiente cada vez
mais desequilibrado, onde as plantas estao cada dia mais vulneraveis a
diversas doengas.

Juntamente com outras iniciativas pastorais e de acompanha-
mento técnico, em didlogo com as experiéncias vivas da Diocese de
Goias, podemos dizer que a produgao agroecoldgica e/ou a transi¢ao
agroecolégica é hoje uma realidade para o conjunto de comunidades
acompanhadas pela CPT Goias, também nas Dioceses de Ipameri, Sdo
Luis de Montes Belos, Uruagu, Formosa e na Arquidiocese de Goiania.
Parabenizamos também os movimentos sociais do campo que valorizam
o cuidado com a terra e com a satude integral da vida no campo, tratando
a transicao agroecoldgica como urgente e necessaria.

Juntamente aos embates contra as praticas de morte empregadas
no campo pelo agronegdcio - responsavel pelo envenenamento da ter-
ra, da dgua e do ar, pela morte massiva de abelhas, por desmatamentos
extensivos, pelo desequilibrio na vazao dos rios -, a disseminagao des-
tes conhecimentos é imprescindivel para um avan¢o mais significativo
contra a industria dos agrotdxicos e da doenga, por alimentos saudaveis
mais acessiveis para toda a populagdo, por comida de verdade na mesa
do povo.

Na primeira edi¢ao desta cartilha, a CPT da Diocese de Goids
contou com a parceria do Nucleo de Agroecologia e Educagao do Campo
(GWATA) da Universidade Estadual de Goids/Campus Cora Coralina,
que nesta edi¢do, na pessoa do professor Murilo Mendonga, colabora
com o prefacio. Neste ano, contamos com o trabalho de atualizacdo e
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amplia¢do de contetido de Carlos Teodoro (Carlinhos), que assina a pes-
quisa do material original.

A Escola Diocesana de Agroecologia da Diocese de Goias, em seu
espaco de formagao continuada, também foi um importante espago de
construgao e reunido de saberes para a cria¢do da primeira edi¢ao desta
cartilha. Em 2024, ela esta em sua 132 edi¢ao e abriu vagas para agricul-
tores de outras regides, contando com a participagdo de comunidades
das Dioceses de Sao Luis de Montes Belos, Formosa e Uruagu, além de
familias de comunidades nos municipios de Itaberai, Heitorai, Goids,
Itapuranga e outros.

Nesta edi¢do, reorganizamos e atualizamos alguns contetidos da
publica¢ao, buscando garantir mais facilidade na busca de receitas e tra-
tamentos, além de acrescentar novos contetidos sobre Apicultura e Agro-
ecologia, e sobre o Solo.

Que os sonhos florescam, que as utopias nos guiem, e que a agro-
ecologia enraize esperanga em nosso ser.

Equipe da Comissdo Pastoral da Terra Regional Goids

Goidnia - maio de 2024.
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1. CONHECIMENTOS TRADICIONAIS

E NATUREZA

1.1 RESPEITAR A SACRALIDADE DA NATUREZA E APRENDER
COM OS ANCIAOS E ANCIAS

Para praticar uma Agricultura Ecolégica, respeitando e protegen-
do a natureza, dom de Deus, é preciso tomar alguns cuidados basicos.
Em primeiro lugar, a agricultora e o agricultor precisam sempre procu-
rar conhecer melhor a natureza da sua regido, do seu municipio, da sua
comunidade e da sua propriedade. Além do conhecimento que possui,
é preciso buscar conhecimentos nas escolas, junto aos técnicos e, prin-
cipalmente, junto as agricultoras e aos agricultores ancidos. As pessoas
idosas tém muita sabedoria. O conhecimento das pessoas do lugar é uma
preciosidade que precisa ser valorizado.

Em segundo lugar, a agricultora e o agricultor devem envolver-se
a0 Maximo com a natureza, observa-la atentamente e com carinho, se
entenderem parte dela, e aprender com ela o melhor jeito de fazer agri-
cultura.

Com a sabedoria dos ancidos e da natureza, a agricultora e o agri-
cultor deverdo seguir experimentando em sua drea de cultivo as técnicas
ecoldgicas, para refazerem o equilibrio geral das suas propriedades, re-
compondo a floresta, protegendo as nascentes, promovendo a recupe-
racao da fertilidade natural da terra, resgatando as variedades e semen-
tes crioulas, religando a criagdo dos animais com a agricultura. Passo a
passo, sem pressa, é possivel recolocar suas vidas e a agricultura como
coragao e alma da natureza.

Um passo importante é alimentar a nossa terra-mae, e nao so
adubar a planta. Quando a terra tem fartura de humus, ela fica mais forte
e consegue produzir plantas sadias e resistentes. E preciso, entdo, pre-
parar a terra como se fosse um bergo e nela depositar a semente de uma
nova vida e colher os bons frutos. A forma mais eficiente para manter a
terra com bastante himus é manejar e aproveitar todas as plantas que
nascem espontaneamente no terreno de cultivo.

E importante saber que a terra recebe como seu alimento as fo-
lhas, cascas, flores, frutos e raizes que se desprendem de todas as plantas.
Sao milhares de diferentes tipos de bichinhos que se alimentam dessas
partes das plantas. No final do processo, sobra o humus, que torna a terra
tértil, cheia de vida, para novamente alimentar outras plantas, que assim
crescem com vigor e produzem todo tipo de alimento saudavel, madei-
ras, fibras, medicamentos, purificam o ar e participam no ciclo de puri-
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ficacao da agua e no equilibrio do clima. Tudo segue unido, formando
uma s6 grande terra e uma s6 grande vida. Além de manejar as plantas
que nascem na area de cultivo, a melhor técnica é semear os adubos ver-
des. O agricultor pode iniciar com um pouco, e multiplicar as sementes.

A AGRICULTURA ECOLOGICA E O UNICO CAMINHO QUE
PODE TORNAR A ATIVIDADE AGRICOLA DURADOURA E

RACIONAL.

1.2 AIMPORTANCIA DO CICLO LUNAR PARA
A AGRICULTURA

A observagao da influéncia lunar sobre as plantas ¢ indicada pe-
los agricultores desde a antiguidade. O sucesso das culturas agricolas
depende também da influéncia exercida pela lua, dai a necessidade de
escolher a melhor época lunar para semear/plantar.

Em tragos gerais, a influéncia da lua baseia-se na sua diferenca de
luminosidade e forca de gravidade. A sua forca ¢ facilmente notada nas
marés e também ocorre nos cursos de dgua e na seiva das plantas.

AS INFLUENCIAS DA LUNACAO (OUCICLO SINODICO LUNAR)
SOBRE AS PLANTAS

Quarto Minguante: Diz-se que, nesta fase da lua, “as coisas que
crescem da terra para fora minguam e as coisas que crescem de fora para
dentro vigoram” E o momento ideal para plantar ou semear todas as
plantas cujo orgao comestivel se desenvolve abaixo do solo (raizes, tu-
bérculos, rizomas e bulbos), como por exemplo cebolas, batatas, cenou-
ras, rabanetes, beterrabas e nabos, isto porque a planta ao germinar forca
o enraizamento. Esta fase também é boa para cortar canas/bambus, ma-
deiras para construcao e cabos para ferramentas (especialmente no min-
guante do més de janeiro). Deve-se fazer a colheita das sementes, para
guardar para o ano seguinte, quase na transi¢ao para a Lua Nova, assim
como a apanha da batata, cebola e alho para grelarem (dar broto) mais
tarde. Em geral, as arvores devem ser podadas no Quarto Minguante e
nunca na Lua Nova ou Lua Cheia. Assim como a poda da vinha também
deve ser feita no Minguante (“Vinha na Lua Nova podada, nem dé vinho
nem dd nada”).
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Lua Nova: Caso se semeie ou se plante, deve ser com vista ao
aproveitamento das folhas sem que formem repolho (como couves, ce-
bolinha, alface, espinafres). As plantas semeadas ou plantadas nesta fase
tém baixa resisténcia as pragas e diz-se que “ganham muita rama e nao
produz em nada” (ou os frutos s3o poucos e nao se desenvolvem), sendo
a sementeira ou o plantio muito desaconselhado.

Quarto Crescente: Nesta fase, a lua exerce uma influéncia muito
boa sobre as plantas/agricultura. Deve-se plantar ou semear tudo o que
se desenvolve acima do solo (hortalicas e frutos), como frutiferas, legu
mes ou cereais (tomates, pimentdes, berinjelas, feijoes, favas, ervilhas,
pepinos, meldes, abdboras, milho, arroz entre outras culturas). Durante
esta fase, deve ser feita a enxertia das espécies frutiferas que produzem
flor tempora (pessegueiros, ameixeiras e amendoeiras). Ditados popula-
res: “Se queres ser bom ervilheiro, semeia no crescente de janeiro”.

Lua Cheia: Esta fase é boa para colheitas, pois os frutos ficam
mais suculentos, e para plantar flores. Devemos evitar as semeaduras e
plantios. Caso ndo seja possivel, podemos plantar repolho, couve-flor,
alface, chicdria, mas s6 no inicio da fase. Contudo, ha ditados populares
que dizem o seguinte: “Abdbora semeada na Lua Cheia, d4 abdbora e
meia’; “Batatas na Lua Cheia dd cova cheia”. Nao se devem realizar po-
das: “Pela Lua Cheia ndo cortes nem a tua nem a alheia”; “Em Lua Cheia,
nao cortes pau nem veia”.
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1.2 ABELHAS, APICULTURA E
AGROECOLOGIA

A apicultura é uma atividade que envolve a criagdo e manejo de
abelhas com o intuito de produzir mel, cera e outros produtos derivados,
como o propolis e a geleia real. Além dos beneficios econdmicos, a api-
cultura, bem como da meliponicultura (manejo de abelhas sem ferrao),
desempenha um papel fundamental na preservagdo do meio ambiente.

As abelhas sao polinizadoras essenciais para a reproducao de di-
versas espécies de plantas, incluindo as frutiferas. A polinizacao é um
processo no qual o pdlen das flores é transferido para o estigma, resul-
tando na formacao de sementes e frutos. Segundo estudos, cerca de 70%
das plantas cultivadas no mundo dependem da polinizagao para se re-
produzir, e as abelhas sdo responsaveis por grande parte desse processo.

As abelhas, durante a coleta de néctar e pdlen, transportam esses
elementos entre as flores, promovendo a fecundagao e a reproducao das
espécies vegetais. Esse processo é essencial para formagao de frutos e
sementes. Sem a presenca desses polinizadores, muitas espécies vegetais
poderiam desaparecer, afetando toda a cadeia alimentar e causando um
desequilibrio ecoldgico.

Assim, a apicultura e a meliponicultura desempenham um pa-
pel fundamental na conservagdo do meio ambiente. Ao disponibilizar
colmeias em areas naturais e ao preservar colmeias nativas, as abelhas
contribuem para a preservacao da fauna e da flora local, promovendo a
biodiversidade. As abelhas sao responsaveis por disseminar sementes e
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propagar espécies vegetais, ajudando a manter os ecossistemas saudaveis
e a preservacgao de areas de vegetacao nativa.

Elas precisam de uma dieta variada e equilibrada para se desen-
volverem bem, por isso apicultores(as) buscam locais com diversidade
de flores e plantas e baixa incidéncia de agrotdxicos para favorecer e esti-
mular o crescimento saudavel das colonias de abelhas, que, por sua vez,
poderdo contribuir para o equilibrio do ambiente e para a produgao de
alimentos.

Infelizmente, apicultores do estado de Goids vém alertando para
inimeros casos de mortandade em massa de abelhas em areas proximas
a monocultivos. Em geral isso ocorre pelo uso inadequado de produ-
tos agrotoxicos, o que é bastante comum. Sdo incalculaveis os danos da
pulverizacao de venenos sobre as populag¢oes de abelhas nativas, mas é
necessario que qualquer mortandade de abelhas seja notificada a insti-
tui¢oes de fiscalizacao do Meio Ambiente.

Carlos Teodoro de Morais



2. PROPRIEDADES DO SOLO

2.1 PADROES DE UM SOLO
IDEAL

O solo ideal apresenta a composigdo mostrada na figura seguinte:

Matéria Organica
10%

Fase sélida
f\gua 40%
25%

Ar
25%

(Grafico: Fase solida 40%, Ar 25%, Agua 25%, Matéria Organica 10%)

2.2 PROPRIEDADES FISICO-QUIMICAS
DO SOLO

O solo € constituido por trés fases: sdlida, liquida e gasosa. A fase
solida é constituida pelo material parental (rocha) local ou transportado
e material organico, origindrio da decomposicao vegetal e animal. A fase
liquida, pela agua ou solugao do solo (elementos organicos e inorganicos
em solucdo). A fase gasosa tem composicao variavel, de acordo com os

ases produzidos e consumidos pelas raizes das plantas e dos animais
CO2e 02).
As propriedades fisicas, quimicas e biol6gicas do solo sao determi-
nadas pelo processo geoldgico de sua formacao, origem dos minerais, e
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sua evolucao, de acordo com o clima e o relevo do local, além dos orga-
nismos vivos que o habitam.

Formacao do solo: efeitos do clima
minerais: nutrientes

vento . _
b calor ions em solugdo
v frio . .
granizo oxidos de ferro e aluminio
gelo

silica

argila 2:1 argila 1:1

silte
— arcia
solo temperado
solo
tropical

interagOes quimicas

Dependendo da espécie mineraldgica que deu origem e dos me-
canismos de intemperismo e transporte, o solo apresenta diferentes con-
teido das fragdes: areias, siltes ou argilas. O tamanho relativo dos graos
do solo é chamado de textura e sua medida de granulometria (escala
granulométrica), para classificacdo da textura dos solos. A Figura abaixo
apresenta a escala de textura utilizada para solo.

mm
2_
LB areia grossa
01 0.2
areia fina
oo _|
oot |
00001 |
0.00001 _| (B
0000001

Adaptado da Escala Textural Americana
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Os horizontes dos solos, ou seja, camadas que diferenciam-se
entre si sdo formados a partir da modificacdo do material original, por
meio dos processos de intemperismo, apresentando diferentes colora-
¢oes de acordo com o grau de hidratagao do ferro, dos teores de célcio e
oxido de silicio, além do teor de matéria organica nas camadas superfi-
ciais. O perfil do solo, é entdo, o conjunto dos horizontes e/ou camadas
que abrange, verticalmente, desde a superficie até o material origindrio.
Os solos apresentam grande variedade ao longo de uma mesma regido e
entre diferentes regides.

Os solos tropicais sao mais profundos e mais quentes que os so-
los de clima temperado. Possuem mais aluminio que silica e apresentam
uma capacidade de troca catiénica (CTC) menor que os solos formados
em clima temperado. A decomposi¢ao da matéria organica é mais rapida
e as plantas absorvem mais d4gua em comparagao aos solos de clima tem-
perado. Como ha maior lixiviacdo de cdtions em solos dcidos, arenosos,
com baixo teor de matéria organica e baixa CTC, ha maior possibilidade
de uma substancia atingir a agua subterranea.

A vegetacao que cresce nesses solos tem capacidade de absorver
poluentes e muitas vezes produzir safras aparentemente normais, mas
que podem apresentar riscos ao consumo humano e de outros animais.
O tipo de material constituinte e sua granulometria influem nas proprie-
dades do solo e nos mecanismos de atenuagao e transporte de poluentes.
As propriedades fisicas do solo (textura, estrutura, densidade, porosi-
dade, permeabilidade, fluxo de 4dgua, ar e calor) sao responsaveis pelos
mecanismos de atenuagao fisica de poluentes, como filtracao e lixiviacao,
possibilitando ainda condi¢des para que os processos de atenuagao qui-
mica e bioldgica possam ocorrer.

O movimento da 4gua nos solos se d4 em um meio poroso hete-
rogéneo, onde o tamanho, a forma e as conexdes entre os vazios do solo
e a viscosidade do fluido determinam a velocidade de passagem. Assim, o
transporte e mobilidade de poluentes no solo dependem também da for-
ma e tamanho das particulas que compéem um dado solo, assim como
do seu grau de compactagao.

As propriedades quimicas dos solos (pH, teor de nutrientes, ca-
pacidade de troca i6nica, condutividade elétrica e matéria organica) sdo,
ao lado da atividade bioldgica, responsaveis pelos principais mecanis-
mos de atenuacdo de poluentes nesse meio. Entre estes podem ser des-
tacados a adsor¢do, a fixa¢do quimica, precipitagdo, oxidacdo, troca e a
neutralizacdo que invariavelmente ocorrem no solo e através do manejo
de suas propriedades podem ser incrementados.

O fenomeno de troca de ions no solo junto com a fotossintese
sao reagdes que possibilitam a vida na Terra. Os cdtions retidos nos co-
16ides do solo podem ser substituidos por outros cations. O solo é capaz
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de reter ions positivos e permuta-los por quantidades estequiométricas
equivalentes.

A capacidade de troca de cations de um solo é dada pela somatod-
ria das bases (potassio+calcio+magnésio+sddio) mais a acidez potencial
(aluminio + hidrogénio).

A matéria organica (humus) do solo inclui todos os compostos
organicos, exceto os materiais nao decompostos e os organismos vivos
(biomassa). A matéria organica pode ajudar no aquecimento do solo, no
suprimento de nutriente para as plantas, permite troca de gases, estabi-
liza a estrutura e aumenta permeabilidade. Os organismos do solo sao
responsaveis pelos processos de decomposigao.

NA AGRICULTURA ECOLOGICA, ADUBA-SE O SOLO, ISTO
E, ALIMENTA-SE A MICROVIDA DO SOLO.
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Em termos fisico-quimicos, o solo ideal se apresenta conforme

»
(9
ag
o
(¢

Acipez PH (KCL) 5,5A6,6

CONDUTIVIDADE ELETRICA (EC) 0,3A0,5

CAO - TROCAVEL 200 A 500 (MG)

MGO - TROCAVEL 30 A 60 (MG)

K,O - TROCAVEL 20 A 50 (MG)

P - ASSIMILAVEL (P,05) 20 A 50 (MG)

CONTEUDO DE 4 A5 % DO SOLO ARGILOSO
MATERIA ORGANICA 2 % DO SOLO ARENOSO

2.3 ASPECTO BIOLOGICO
DO SOLO

Olhando para a terra fica dificil imaginar o grande ndmero de
seres vivos que moram nela. Para alguns pesquisadores, o “solo ideal”
deveria conter cerca de 7 toneladas (hidratado) de seres vivos num
hectare de terra organica. Os seres vivos do solo sdo representados por
protozoarios, minhocas, nematdides, bactérias e fungos.

Na sua maioria, esses seres vivos sao tao pequenos que nao con-
seguimos vé-los a olho nu. Eles sdo chamados de microorganismos ou
microvida do solo e cumprem a importante tarefa de deixar a terra mais
fértil e produtiva.

OS MICROORGANISMOS DO SOLO TRANSFORMAM OS
RESTOS VEGETAIS E ANIMAIS EM ALIMENTOS
PARA AS PLANTAS.

PORTANTO, QUANTO MAIOR FOR O NUMERO DE
MICROORGANISMOS, MAIS VIDA TERA A TERRA E
MELHOR SERA O DESENVOLVIMENTO DAS PLANTAS

G







3. ALIMENTAR E PROTEGER A TERRA

3.1 CICLO DA FERTILIDADE
NATURAL

O ciclo da fertilidade natural funciona na natureza por séculos sem se cansar:

> a planta cresce, serve de alimento para o homem e o animal e as fo-
lhas, troncos mortos e outros matérias em decomposi¢ao, alimentam a

microvida do solo;

-> o homem e o animal que foram alimentados produzem excre¢des que
sao devolvidas a terra, servindo de alimentos para a microvida do solo;
- a microvida do solo decompde o esterco ou restos de planta e os deixa
em uma forma com a qual a planta de novo pode alimentar-se.

Aplanta serve de
alimentos para
humanog.g
angas

Aplanta
cresce

As folhas velhas mortas voltam : a
direto para alimentar a

microvida

= As excregBes humanas ou
animais voltam a terra, onde se
tornam alimento para a
microvida




AADUBACAO TRADICIONAL QUIMICA E O USO DE
VENENOS E FUNGICIDAS PREJUDICAM OS SERES VIVOS

DO SOLO, RESPONSAVEIS PELA FERTILIDADE NATURAL,
PROVOCANDO A ESTERILIDADE DO MESMO.

CICLO VICIOSO DA AGRICULTURA QUIMICA

FINANCIAMENTO

FUNGICIDA

/) (2x SEMANA)
g 8

INSETICIDA
(1x SEMANA)

/VEMATICIDA
M7 TRATOR

ADUBO
FOLIAR

ANTIBIOTICO&
HORMONIOS ; C

ﬁ:\

Plantas menos
resistentes

Adubo
quimico

Cada vez mais adubo para
a mesma producdo
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3.2 COMO PROTEGER
A TERRA

Terra mantida descoberta e desprotegida é terra exposta a degradagao.

> Ela cria crosta facilmente: forma lajes duras que limitam o crescimento
das raizes.

> Causa erosiao (erode) com facilidade.

> Aquece muito ao sol, até 76°C. As plantas ja nao absorvem agua a par-
tir dos 32°C. Também armazenam menos reservas na raiz, que serviriam
para a floracdo e frutificagdo. Quer dizer: plantas que passam parte do
dia em terra muito quente dao colheitas menores.

> Terra descoberta (sem vegetagao) exposta ao sol e a chuva cansa-se
mais rapido, produz anualmente menos e a produgdo tornasse cada vez
mais cara.

A PROTECAO DA TERRA CONTRA O SOL DIRETO E O
IMPACTO DA CHUVA, QUE ENCROSTA E ERODE,

E INDISPENSAVEL.

Entre as praticas agroecoldgicas de protecao da terra, destacamos o
uso de:

- Cobertura morta;

- Consorciagao de culturas;

- Diversificagao de culturas;

- Espagamento menor entre as culturas;

- Plantio de culturas protetoras, junto as quais se implantam as cultu-
ras principais.

COBERTURA MORTA

O uso de cobertura morta é muito favoravel em hortas e pomares.
A camada precisa ter de 6 a 7 cm de espessura e qualquer material orga-
nico serve: capim seco, casca de arroz, bagaco de cana, maravalha, serra-
gem e outros. Nos campos de cultura, se usa a palha da cultura anterior.

VANTAGENS DA COBERTURA MORTA

- Suprime invasoras, diminuindo as capinas;
- Protege contra o ressecamento — em hortas com cobertura morta, as
irrigacdes podem diminuir até um quarto do normal;

GGt



- Impede erosao e encrostamentos, mantendo a terra solta — abaixo dela
nao se formam lajes.

Mas a cobertura morta nao ¢ somente uma prote¢ao, também
pode ser usada como adubagao.

Por exemplo, a mamona fornece grande quantidade de potdssio
e suas raizes aumentam a porosidade do solo. E semeada nas entrelinhas.
Quando atinge algo mais do que 1 metro de altura, é cortada. Ela retine
varias vantagens, entre as quais a de conservar a umidade. No Nordeste
tem a fama de “planta refrescante”. Abre com suas raizes a terra, soltan-
do-a. Quando cortada, protege com sua palha a terra, e fornece potassio
quando decomposta, além de muitos outros nutrientes.

Outra cobertura morta que pode ser implantada na cultura pere-
ne ¢ a lab-lab. Fixa nitrogénio e protege a terra enquanto crescer. Antes
que suas sementes se tornem viaveis é cortada, servindo agora de cober-
tura morta. Também outras leguminosas podem ser usadas desta manei-
ra, tais como o feijao de porco, feijao Guandu (andu) etc. Portanto, nao
é necessario trazé-las de fora.

Existem também estagios intermedidrios entre composto e co-
bertura morta. Misturam-se 60% de baga¢o de cana com 40% de estru-
me de gado. Espera-se resfriar. Depois pode-se usar a mistura. Pode ser
distribuida até uma espessura de 4 a 5 cm. Sempre tem de ser colocada
em terra bem molhada, cuidando para que fique um pouco afastada dos
pés, tanto em verduras quanto em arvores.

CULTURAS CONSORCIADAS

Com a consorciagao de culturas ¢ possivel ocupar os espagos
vazios. Antigamente, a consorciagao das culturas era comum, a exemplo
o plantio de milho consorciado com feijao. Mas, para facilitar a mecani-
zag¢ao e permitir o plantio de grandes areas, abandonou-se esta pratica.
VANTAGENS DA COBERTURA MORTA
- Quebra a monotonia da monocultura;

- Protege a terra contra a insolag¢ao e o impacto da chuva;

- Se bem escolhida entre as plantas “companheiras”, beneficia a cultura
principal, aumentando a colheita.

Atualmente, usam-se culturas de graos e adubacao verde. Esta
normalmente permanece no campo apds a colheita da cultura principal,
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cobrindo durante os meses de seca. Podem fornecer sementes que tém
preco muito bom no mercado, mas podem ser também cortadas antes de
formar sementes vidveis. As vantagens sao, de um lado, o melhoramento
substancial da terra e, de outro, a venda das sementes.

Exemplos de associacoes de plantas na horta

ALHO FLORES ALHO

AIPO go\>  BERINGELA

anga':‘s /

‘“’7"-‘43
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4, NUTRI(;AO DA VIDA DA TERRA E DAS

PLANTAS

4.1 ADUBACAO VERDE

A adubagao verde pode ser uma cultura consorciada com a cultu-
ra principal. Ela fica no campo quando esta sai. Sempre é de entressafra.
Também pode ser um cultivo a parte.

VANTAGENS DA ADUBACAO VERDE

- Melhora a terra, ajudando-a na formagao de poros, e fornece nitrogénio
e outros nutrientes para as culturas;

- Mantém a terra fresca e imida;

- Beneficia a vida em sua diversificagao, para que se controlem as pragas.

As PLANTAS MAIS USADAS PARAAADUBA(;AO VERDE sao
as LEGUMINOSAS como mucuna, lab-lab, guandu, feijao-de-porco e
feijao-de-corda, entre outras:

> As leguminosas fixam o nitrogénio do ar, que ¢ fornecido a cultura.
Nitrogénio ¢ o adubo mais caro. Seu fornecimento pela adubagao verde di-
minui o custo do cultivo e, a0 mesmo tempo, melhora a terra, gracas a um
sistema radicular abundante. Normalmente, nao se necessita de mais adu-
bacdo nitrogenada em cobertura quando se tem uma boa adubagao verde.

> Algumas leguminosas sao verdadeiras subsoladoras, como as crota-
larias e especialmente guandu ou andu. Mas também o feijao-de-porco e
a mucuna-preta melhoram muito a camada aravel da terra.

> As leguminosas combatem nematdides que existem na terra. De
modo que fazem uma espécie de saneamento e desinfeccao.

- Caso se queira enriquecer a terra com nitrogénio, pode-se escolher, por
exemplo, mucuna. Se quiser quebrar uma laje profunda, serve o guandu
e a mamona, por terem raizes profundas que drenam o solo e enriquece
a terra como potassio.

COMO PLANTAR A ADUBACAO VERDE

> A adubagdo verde planta-se consorciada e, se caso for necessdria, no
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inicio da entressafra, para cobrir a terra. Importante é que a terra nunca
fique sem protecao vegetal por muito tempo. Muitas vezes é plantada em
consorcia¢ao com a cultura principal.

> Quando a cultura é colhida, a adubagao verde permanece ainda no
campo.

> A adubagdo verde pode ser plantada também como faixa quebra-vento
no caso do Guandu (andu), que protege a cultura principal do vento per-
manente. Quando a cultura sai do campo, os galhos desta faixa sao poda-
dos e jogados na terra de cultivo, onde podem servir de cobertura morta.

% 74

ADUBACAO VERDE CONSORCIADA COM
GUARIROBA, Ass. Dom FERNANDO,

ADUBACAO VERDE CONSORCIADA COM
MILHO CRIOULO, Ass. Dom ToMAs,

Gords. Foro: Isalas RODRIGUES DA GoI1AS. FoTo: GWATA. DATA: 10/07/2014
SILVA. DATA: 05/01/2015

SE, APOS A COLHEITA DA CULTURA PRINCIPAL, A ADUBACAO
VERDE LEVANTAR UMA BELA VEGETACAO, CONVEM DEIXA-LA ATE
A HORA DO PROXIMO PLANTIO.

COMO INCORPORAR A ADUBACAO VERDE

A adubagao verde deve ser cortada ou gradeada antes que sua semente se
torne viavel. E o campo deve ser plantado dentro do prazo de decompo-
sicdo da matéria incorporada.

Nunca se deve trabalhar a adubagao verde com o arado, mas somente
com a grade ou a rogadeira. A adubagdo verde deve ser rogada e deixa-
da como cobertura morta sobre a terra, ou misturada superficialmente
por grade.
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A ideia mestra é adubar a terra, nutrir sua vida. Se a terra e sua
vida vao bem, as plantas e o agricultor vao bem.

Desaconselha-se colocar o gado sobre o campo de produgao,
que deve se tornar local especifico para plantio adubado anualmente
pela incorporagao de matéria organica no solo sem a presenca de ani-
mais porque o pisoteio prejudica a terra e perderemos maior parte da
matéria organica.

A adubagao verde normalmente dispensa a cobertura com nitro-
génio, embora nao dispense uma calagem mais frequente.

Algumas leguminosas usadas na adubacao verde

HABITO
ESPECIE DE
CRESCIMENTO

IDADEDE  ESPACAMENTO  ESPACAMENTO  INFORMAGAO

CORTE SOLTEIRO CONSORCIADO IMPORTANTE

FEIJAO Nao trepador 90 a 110 dias | O mesmo do feijdo, 3 Entre as linhas Os grdos servem para
DE a 4 sementes por ber¢o | da cultura,2a3 fazer sabao.
sementes a cada
PORCO 40-50 cm
Nao trepador 148 2 180 50 cm entre linhas, 2 Entre as linhas Os graos e as folhas
GUANDU dias ou 3 sementes a cada | dacultura,2a3 | servem para alimentar
20 cm sementes a cada o gado.
20 cm
Trepador 1402160 | O mesmo do feijao,3a | Entre as linhas Perseguido por
MUCUNA dias 4 sementes por ber¢o) | dacultura,3a4 | formigas cortadeiras.
PRETA sementes a cada Produz muita rama.
50 cm
Trepador 140 a 180 O mesmo do feijio, 3 Entre as linhas Muito perseguido por
TLABLAT dias a 4 sementes por ber¢o | da cultura,3a4 | formigas C'firunchos e
sementes a cada outros insetos.
50 cm
FEIJAO Trepador 160 a 200 O mesmo do feijao, 3 Entre as linhas Muito ristico e agres-
. . . . .
BRAVO DO dias a 4 sementes por ber¢o | da cultura, 3a 4 sivo. Produz muita
sementes a cada rama.
CEARA 50 cm
Nio trepador 140 a 160 O mesmo do feijio, 3 Entre linhas da Repele nematdides
CROTALARIA dias a 4 sementes por bergo cultura, 3a 4
sementes a cada
50 cm

Em um ecossistema natural, todo ser vivo, seja ele vegetal ou ani-
mal, tem um papel a desempenhar (um servigo a prestar) para a comu-
nidade da qual faz parte. No agroecossistema nao é diferente. Quando
manejamos um sistema produtivo, aparecem, inevitavelmente, plantas
invasoras da vegetagao espontanea. O importante, neste caso, nao € gastar
energia para eliminar essa vegetacao espontanea por completo, mas sim
maneja-la de forma a beneficiar o agroecossistema. As plantas invasoras,
além de nos indicar a qualidade do solo, podem ser manejadas para que
aparecam em momentos que nos tragam mais beneficios do que prejuizos.
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NOME
Azedinha

Amendoim
bravo

Beldoegra

Capim arroz

Cabelo-de-porco

Capim amoroso
ou carrapicho

Caraguatd

Carqueja

Caruru
Cravo brabo
Den Fazendeiro
ou picao branco
te de ledo
Guanxuma ou
maiva
Lingua de vaca
Maria mole ou
bemeira

Mamona

NOME CIENTIFICO

Ogxalis oxyptera

Tipo de ervas indicadoras e situa¢ao do solo

O QUE INDICAM

Solo argiloso, pH baixo, falta de célcio e/ou mo-
libdénio.

Euphorbia heterophylla

Desequilibrio de nitrogénio com cobre, auséncia
de molibdénio.

Portulaca oleracea

Solo bem estruturado, com umidade e matéria
organica.

Echinochloa crusgalfi

Solo anaerdbico, com nutrientes “reduzidos” a
substancias toxicas.

Carex ssp

Solo muito exausto, com nivel de cédlcio extrema-
mente baixo.

Cenchrus ciliatus

Solo depauperado e muito duro, pobre em calcio.

Eryngium ciliatum

Planta de pastagens degradadas e com himus
acido.

Baccharis ssp

Solos que retém dgua estagnada na estagdo chuvo-
sa, pobres em molibdénio.

Amaranthus ssp

Presenca de nitrogénio livre (matéria organica).

Tagetes minuta

Solo infestado de nematdides.

Taraxum officialis

Presenca de boro.

Galinsoga parviflora

Solos cultivados ¢j nitrogénio suficiente, faltando
cobre ou outros micronutrientes.

Sida ssp

Solos muito compactados.

Senecio brasiliensis

Camada estagnante em 40 a 50cm de profundida-
de, falta de potassio.

Ricinus communis

Solo arejado, deficiente em potassio.

Fonte: ZAMBERLAM, J. FROCHETTI. 2012, p 188-109. Org: Carlos Teodoro de
Morais e Isaias Rodrigues da Silva

Observar as pragas e as doengas que atacam os cultivos pode ser
uma forma eficiente de entender as caréncias do solo. Isso ajuda a esco-
lher a melhor pratica de manejo que deve ser adotada para melhorar as
condi¢des de equilibrio do agroecossistema em questao.

Observe, na tabela, como as pragas e doengas de determinadas
culturas agricolas determinam algumas deficiéncias nutricionais:
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Deficiéncia de Cultura Doenga ou inseto que aparece

Cochonilhas, Podridao apical, Virose “vira-
-cabeca’, Podriddo, Mosca-branca (Bemisa
tabaa), Virus dourado

Parreira, Tomate, Tomateiro,
Morango, Feijoeiro

Calcio

Mildio (Erysiphe graminis), Ferrugem (Puc-
Cevada, Trigo, Girassol, Couve- | cinia graminis tritici e Puccinia glumarum),
-flor, Milho, Batata, Melancia, Mildio (Erysiphe cichoracearum), Mildio

Batata-doce (Botrytis sp.), Podridao-seca-da-espiga (Di-
ploid zea), Sarna (Streptomyces scabiel)

Brusone (Piricularia oryzaé), Ferrugem
Arroz, Trigo Cafeeiro (Puccinia graminis tritici), Ferrugem (Hemi-
lela vastatrix)

Infecgdes bacterianas,

Magnésio Tomateiro, Acicia . .
8 Besouro serrador (Ondderes impluviata)

Infecgées Bacterianas,

Manganés Aveia, Trigo .. .
8 8 Ferrugem (Puccinia gaminis tritici)

Molibdénio - . .
Fésforo Algodoeiro Lagarta rosada (Platyedra gossypiella)
Molibdénio Alfafa Baixa resisténcia

Oidium hevea e Phylophthora sp. Broca do

SRR colmo (Elasmopalpus lignosellus)

Fonte: MEIRELES E RUFF, 2005). Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues
da Silva

4.2 O ESTERCO

> O uso de esterco é uma das maneiras de recuperar o solo esgotado.

> Caso o esterco cru seja incorporado imediatamente, recomenda-se que o
plantio seja depois do tempo de decomposicao. Para se fazer o plantio, deve-
se esperar em média 20 dias ap6s a aplicacao do esterco.

> Para o esterco ser aplicado na cultura, é preciso deixa-lo amontoado para
curtir por um tempo de 20 a 45, revirando-o de 7 em 7 dias, ou fazer a com-
postagem, agregando ao esterco outros tipos de matéria organica e deixan-
do-o descansar por um periodo, realizando o processo de decomposigao.
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Potencial de nitrogénio (N), fosforo (P) e potassio (K) de estercos
frescos de animais

Tipo de esterco % de Agua % de Agua % Fésforo % Potassio

Bovino

Carneiro

59.50 fresco / 1.75 fresco / 1.00 fresco / 0.54 fresco /

Galinha

9.95 seco 4.00 seco 2.27 seco 1.21 seco
82.60 fresco / 0.33 fresco / 0.19 fresco / 0.34 fresco /
0.10 seco 2.80 seco 0.97 seco 1.84 seco
78.00 fresco / 1.20 fresco / 1.10 fresco / 0.39 fresco /
10.00 seco 4.90 seco 4.50 seco 1.60 seco

Fonte: ZAMBERLAM, J. FROCHETI. 2012, p 103. Org: Carlos Teodoro de Morais e
Isaias Rodrigues da Silva

4.3 0 HUMUS

O hiimus é um produto advindo do excremento da minhoca, rico
em matéria organica e sais minerais assimilaveis pelas plantas.

O vermicomposto, como ele é conhecido, é um produto de colo-
ragao escura, uniforme, inodoro, leve, solto, cuja granulometria lembra
vagamente o p6 de café, que apresenta propriedades fisicas, quimicas e
biol6gicas completamente diferentes da matéria-prima original.

Nao é fermentativo, podendo ser aplicado de imediato e direta-
mente em contato com as raizes das plantas. Como um condicionador
do solo, ele retine uma populagao de micro-organismos que exercem um
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efeito hormonal ao desenvolvimento das plantas e, consequentemente,
uma maior resisténcia contra os ataques de pragas e doengas (SEVERO,
2009: 10).

Ao levar o humus para a utilizagdo na adubagao de culturas nao
ha necessidade de retirar dele todas as minhocas, pois assim esta-se apli-
cando, em nivel de campo, a minhoca, que ajudara na estruturagao do
solo e sua melhoria.

Caracteristicas basicas do humus da minhoca

Elementos Quantidade

PH 7 a7,5%

Matéria organica 50 a 60%

Umidade 35 a 40%

Nitrogénio 2a3%

Fésforo 1a2%

Potassio 1al5%

Relagao nitrogénio/carbono 9a12%

Fonte: ZAMBERLAM, J. FROCHETI. 2012, p 120. Org: Carlos Teodoro de Morais e
Isaias Rodrigues da Silva

4.4 COMPOSTO ORGANICO
O que é?

O himus é um produto advindo do excremento da minhoca, rico
em matéria organica e sais minerais assimildveis pelas plantas.

O vermicomposto, como ele é conhecido, é um produto de colora-
¢do escura, uniforme, inodoro, leve, solto, cuja granulometria lembra vaga-
mente o pé de café, que apresenta propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas
completamente diferentes da matéria-prima original.

Nao é fermentativo, podendo ser aplicado de imediato e diretamente
em contato com as raizes das plantas. Como um condicionador do solo, ele
retine uma popula¢ao de micro-organismos que exercem um efeito hormo-
nal ao desenvolvimento das plantas e, consequentemente, uma maior resis-
téncia contra os ataques de pragas e doencas (SEVERO, 2009: 10).
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Ao levar o humus para a utilizacdo na adubacao de culturas nao ha ne-
cessidade de retirar dele todas as minhocas, pois assim estd-se aplicando, em
nivel de campo, a minhoca, que ajudara na estrutura¢ao do solo e sua melhoria.

O QUEE PRECISO PARAPRODUZIRO COMPOSTO ORGANICO?

Palhas e mato = materiais que desmancham devagar
Esterco = material que desmancha rapido

Devemos montar o composto num lugar que facilite nosso trabalho, que
esteja perto de dgua e protegido da enxurrada.

Como montar o composto?

> Primeiro colocamos uma camada de mato, triturada se for possivel.

> Depois, uma camada de esterco - meio palmo, se for de vaca, ou um
pouco menos, se for esterco de galinha ou de porco.

- Se o material estiver seco, devemos dar uma molhadinha.

> Depois vamos machucar a palha e misturar com o esterco, com a ajuda
de enxada ou enxadao.

> Acrescentamos mais uma camada de palha.

- Mais uma camada de esterco.

> Machucamos novamente o mato e misturamos com o esterco.

> E assim por diante: uma camada de palha, uma camada de esterco,
agua, picar com a enxada, mais palha...

O monte de composto deve ter uma altura de até 1 metro e meio, e uma
largura de 2 metros.
O comprimento depende da quantidade de palha.

OBSERVACAO: para 100 litros de matéria organica, podemos acrescen-

tar: 1 litro de garapa ou melado diluido com agua e 1 litro de himus das
florestas.

Foto 3: CoMmP0OSTO ORGANICO FEITO EM

DIA DE CAMPO NO Ass. DoMm FERNANDO
- ITABERAT - GO. Foro: GwWATA. DATA:
07/08/2014




O COMPOSTO PRECISA DE AR PARA QUE O MATO
DESMANCHE.
Nao pode estar muito socado, nem muito molhado.

O COMPOSTO PRECISA DE AGUA.

TESTE: Apertar um punhado de composto com a mao.

Se pingar agua entre os dedos, tem dgua demais.

Se, entre os dedos, ficar molhado, mas nao pingar, estd bom.

Se nao aparecer agua entre os dedos, devemos molhar o composto.

O COMPOSTO PRECISA SER REVIRADO:

A cada semana ou cada 10 dias, segundo as nossas possibilidades.
O que estiver no meio vai para as beiradas.

O que estiver nas beiradas vai para o meio.

Assim, o composto fica vivo e pronto mais rapido.

Um composto curado apresenta as seguintes caracteristicas:

PH 8,3

% Cinza 45,7

Matéria organica 53,1

% Carbono 22,5

Relagio C/N 16:1

% Nitrogénio total 1,77

% Fésforo (P205) 0,54

% Potassio (K20) 1,07

% Calcio (CaO) 2,96

% Magnésio (MgO) 0,48

% Enxofre (S) 0,00

4.5 BIOFERTILIZANTE LIQUIDO FOLIAR

As plantas precisam dos nutrientes do adubo foliar para se de-
senvolverem sadias e resistentes contra pragas e pestes da lavoura e en-
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frentar as variagdes do clima.

Ingredientes:

Em um tambor de 200 litros de capacidade, colocar:
50 litros de esterco de gado de curral,

10 litros de esterco de galinha,

10 litros de calcario dolomitico,

10 litros de cinzas de madeira,

100 litros de agua.

Preparo:

Mexer bem. Tampar. Abrir um orificio na tampa para passar al uma man-
gueira que ficard mergulhada no caldo. Colocar a outra extremidade da
mangueira em um balde ou litro contendo agua. Ap6s 10 dias, nao obser-
varemos mais borbulhas nesse balde, porque ja completou a fermentagao.

Aplicacao:

Mexer o caldo apds ficar pronto. Peneirar muito finamente e diluir 1 litro
do fertilizante liquido em 10 litros de 4gua com 1 colher de sopa de sabao
liquido. Misturar, peneirar e colocar no pulverizador.

Pulverizar em média 1 vez por semana nas horas mais frescas do dia,
para hortalicas, fruteiras e plantas em geral.

4.6 BIOFERTILIZANTES AEROBIOS
ENRIQUECIDOS

a) Formulacgao 1 - COM esterco, para um recipiente 200 litros
(pronto a partir de 45 dias, dependendo do jeito que a matéria for
triturada.)

Ingredientes:

40 kg de esterco fresco de gado; 10 kg de esterco fresco de aves; 2 latas
de 20 litros de diferentes folhas verdes; 30 litros de leite ou soro de leite
(sem sal); 18 litros de garapa; 10 kg de cinza; 4 quilos de farinha de osso;
1 kg de calcdrio dolomitico.

Preparo e diluicao:

Completar com agua e mexer bem, esperando de 7 a 10 dias para coar e
usar. Usar 2 litros em 100 litros de dgua, para tratamento foliar e 20 litros
em 100 litros de agua para adubar o solo.



b) Formulagao 2 - COM esterco, para um recipiente de 200 litros
(pronto a partir de 45 dias)

Ingredientes:

30 kg de esterco fresco de gado; 60 litros de agua; 6 litros de leite ou soro
de leite sem sal; 10 litros de caldo de cana ou 6 kg de agticar mascavo; 2
kg de farinha de osso; 1 kg de fosfato natural; 3 kg de calcario dolomiti-
co; 6 kg de cinza

Preparo e dilui¢ao:

1° dia - colocar o esterco, a 4gua e acrescentar: 3 litros de leite ou soro de
leite; 5 litros de caldo de cana ou 3 kg de agtcar; 3 kg de cinza; 2 kg de
farinha de osso; 1 kg de fosfato natural. Mexer bem e deixar fermentar
por 7 dias.

No 7° dia, adicionar: 3 litros de leite ou soro de leite; 5 litros de caldo
de cana ou 3 kg de agucar; 3 kg de cinza; 3 kg de calcario dolomitico.
Completar o recipiente com agua e esperar 10 dias. Usar 2 a 5 litros em
100 litros de agua.

c) Formulacao SEM esterco, para 100 litros (pronto em 14 dias)

Ingredientes:

20 kg de diferentes folhas verdes; 40 litros de agua; 6 litros de leite ou
soro de leite sem sal; 10 litros de garapa ou 6 kg de agticar mascavo; 4 kg
de cinza; 2 kg de farinha de osso; 2 kg de calcario dolomitico.

Preparo e dilui¢ao:

1° dia - colocar as folhas, a 4gua e acrescentar: 3 litros de leite ou soro de
leite; 5 litros de garapa ou 3 kg de agticar mascavo; 2 kg de cinzas; 2 kg
de farinha de osso. Mexer bem e deixar fermentar por 7 dias.

No 7° dia, adicionar: 3 litros de leite ou soro de leite; 5 litros de garapa ou
3 kg de agticar; 2 kg de cinzas; 2 kg de calcario dolomitico. Mexer bem e
deixar fermentar por mais 7 dias. Usar 2 litros em 100 litros de dgua para
tratamento foliar. Usar 20 litros em 100 litros de 4gua para adubar o solo.
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USO DO BIOFERTILIZANTE LIQUIDO EM PRAGAS TESTADAS
E CONTROLADAS

Pragas testadas e Litros de biofertilizantes L1.tr.os de dgua
controladas adicionados 8,3

Pulgio de 20 a 50 60 a 50

Acaro vermelho de 50 a 100 50 a 05

Acaro branco de 50 a 100 50 a 00
Mosca do fruto de 30 a 40 70 a 60

Lagartas de 80 a 100 80a70

Vaquinhas de 40 a 50 60 a 50
Percevejos de 30 a 40 70 a 60
Cochonilhas de 80 a 100 20 a 00
Escama-farinha de 80 a 100 20 a 00

Orténsia de 80 a 100 20 a 00

Fonte: ZAMBERLAM, J. FROCHETI. 2012, p 123. Org: Carlos Teodoro de Morais e
Isaias Rodrigues da Silva

4.7 BIOFERTILIZANTE
DE URINA

A utilizagao da urina de vaca leiteira, como também a de cabras
e éguas, vem sendo investigada desde 1992 por pesquisadores da PE-
SAGRO, com resultados bastante animadores. A urina animal contém
fendis, hormonios e milhares de substancias, com quantidades de nu-
trientes bem superiores ao esterco, que atuam nas plantas fazendo com
que aumentem em muito o seu sistema de defesas, além de contribuir
na melhoria do crescimento e brotagoes vegetais. Segundo o Engenheiro
Agronomo Ricardo Gadelha, a urina de vaca é coletada com facilidade
antes da ordenha do animal, e deve ser fermentada e misturada a dgua
antes de ser aplicada nas raizes ou nas folhas de qualquer planta. As pes-
quisas atuais giram em torno da propor¢ao a ser utilizada.

Nutrientes presentes na urina de vaca leiteira:

> Nitrogénio (6300 ppm) > Potassio (27100 ppm)
> Fésforo (140 ppm) > Nitrogénio (6300 ppm)
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> Fosforo (140 ppm) > Cobre (0,2 ppm)

> Potéssio (27100 ppm) > Zinco (0,1 ppm)

> Calcio (226 ppm) > Sédio (1900 ppm)

-> Magnésio (720 ppm) > Cloro (10600 ppm)

> Enxofre (1140 ppm) > Cobalto (1,5 ppm)

> Ferro (2,4 ppm) -> Molibdénio (2,0 ppm)

-> Manganés (0,1 ppm ) > Tragos de outros (Gadelha ET
> Boro (44 ppm) AL., 2003)

Para que possa ser utilizada como biofertilizante, a urina passa por
um primeiro processo, antes da diluicao:

Imediatamente apds o seu recolhimento no animal, a urina deve ser ar-
mazenada durante o periodo minimo de 3 dias, em vasilhames hermeti-
camente fechados como garrafas plasticas de refrigerantes 2 litros). Isto
é realizado para que a uréia da urina se transforme em amonia. Desta
forma, vedada, a urina pode ficar armazenada por até 12 meses, sem
sofrer alteragdes.

Diluicao e aplicacao:

O uso sera diferente para cada tipo de cultura. Recomenda-se aplicar
sempre ao entardecer. Veja alguns exemplos abaixo:

QUIABO, JILO E BERINJELA:

Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de dgua.

Periodo de aplicacao: pulverizar de 15 em 15 dias.

TOMATE, PIMENTAO, PEPINO, FEIJAO DE VAGEM, ALFACE E
COUVE

Diluicao: 5 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplica¢dao: uma vez por semana.

ABACAXI
Até os 4 meses de idade:

Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de agua.
Periodo de aplica¢dao: uma vez por més.
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A partir dos 4 meses até antes da inducao e floracao:
Diluigao: 5 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicacao: uma vez por més.

Atengdo: suspender a aplicagdo antes da indugdo da floragao; s6 retomar
a aplicagao apds o avermelhamento.

MARACUJA

12 aplicagao - via solo

Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de agua.

22 aplicacdo - via folha (30 dias apds a aplicacdo no solo)
Plantas pequenas

Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicagao: a cada 30 dias.

Plantas adultas

Diluigao: 20 litros de urina, 100 litros de agua.
Periodo de aplicagao: a cada 30 dias.

COCO, ACEROLA, LIMAO, LARANJA, TANGERINA, BANANA,
PINHA, JABUTICABA, GOIABA E GRAVIOLA

12 aplicacao - via solo

Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de agua.

Plantas pequenas
Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de agua.

Plantas médias
Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de agua.

22 aplicacao - via folha

Plantas pequenas
Diluigao: 5 litros de urina, 100 litros de dgua.
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Plantas grandes
Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de dgua.

32 aplicacao em diante, a partir de 30 dias da 22 aplicacao
Plantas pequenas

Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de dgua.

Periodo de aplicacio: a cada 30 dias.

CAFE

12 aplicagao - via solo

Plantas pequenas
Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de dgua.

Plantas médias
Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de dgua.

22 aplicagao - via folha

Plantas pequenas
Diluigao: 5 litros de urina, 100 litros de dgua.

Plantas grandes
Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de dgua.

32 aplicacao em diante, a partir de 30 dias da 22 aplicacao
12 aplicagao - via folha

Diluigao: 1 litro de urina, 100 litros de dagua.

Periodo de aplicacio: a cada 30 dias.

PLANTAS ORNAMENTAIS

(12 aplicagao via folha)

Dilui¢ao: 5 ml de urina de vaca, 1 litro de agua.

Aplicagao: Aplicar 100 ml da mistura no solo, de acordo com o tamanho
da planta, de 30 em 30 dias.
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OBS:

> A urina de vaca deverd ser aplicada segundo as dosagens recomenda-
das. Ela pode queimar as plantas, se mal utilizada.

> Para pulverizagao da urina o produtor pode utilizar bomba costal ou
um regador.

> Seguir os intervalos de aplicagao.

> Nao € necessdrio usar espalhante adesivo. A urina de vaca possui alto
poder de penetracao nas plantas.

> A aplicacao de cobertura (direto no solo) deve ser feita sempre a partir
de 20 centimetros do caule da planta.

4.8 CALDO DE ESTRUME COMPOSTO

Indicagao:
Fertilizante usado para coberturas liquidas.

Ingredientes:
Em um tambor de 200 litros, colocar 2 latas de esterco de curral, meia
lata de esterco de galinha, meia lata de cinzas de madeira.

Preparo:

Completar o contetido com dgua até 30 cm das bordas do tambor. Mexer
uma vez por dia ou a cada 2 dias. Cobrir com lona, palha ou sacos vazios.
Apés aproximadamente 08 dias, estara pronto para uso.

Aplicacao:

Diluir 1 litro do caldo de estrume composto em 10 litros de 4gua. Mexer
e colocar no regador retirando o bico do chuveiro. Nao molhar as folhas,
somente em volta da planta. Usar em tomateiros, couve, brdcolis, pimen-
tao, jilo, quiabo, fruteiras, etc.

4.9 MICRORGANISMOS EFICIENTES (EM-4)

Esses seres muito pequenos (fungos e bactérias) vivem natural-
mente em solos férteis e plantas. Nesta receita, explicaremos como obté-
-los em matas virgens e ativa-los com agucar.
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E uma técnica de baixo custo e facil, que pode ser utilizada na
agricultura e na criagdo animal. Os microrganismos eficientes podem ser
aplicados em todas as culturas. A aplicagao deve ser feita no final da tar-
de, em dias nublados ou apés chuva. Ao iniciar o uso de microrganismos
eficientes, aplique mais vezes. Ano apds ano, reduza a frequéncia, pois o
sistema solo-planta se manterd em equilibrio.

EM-4 (esséncia mae) é um acelerador/ativador de decomposicao
da matéria organica no solo disseminando a microvida.

Ingredientes e etapas de preparo:

> Colocar, em uma bandeja de plastico ou madeira, 700 gramas de arroz
(sem agrotéxico), bem cozido sem sal.

> Colocar a bandeja com arroz em uma mata (na borda da mata), para
capturar o fungo.

> Colocar uma tela fina por cima da bandeja para proteger.

> No local onde for colocar a bandeja afastar a matéria organica e apds
colocar a bandeja, depositar a matéria organica afastada em cima da ban-
deja (ja com a tela de prote¢ao);

Em um periodo de 10 a 15 dias o fungo ja foi criado;

> As partes do arroz que ficarem com coloragao rosada e azulada sao
os fungos benéficos. As partes com coloragdo cinza e preto devem ser
descartadas;

> Distribuir o arroz em mais ou menos 5 garrafas de pldstico de 2 litros;
> Colocar 200 ml de melago ou garapa em cada garrafa;

- Completar as garrafas com dgua limpa ou dgua de arroz;

> Fechar bem as garrafas e depois deixar a sombra por 10 a 12 dias, libe-
rando o gds armazenado nas garrafas de 2 em 2 dias;

Este produto, de cor alaranjada, é o EM-4! Ele Pode ser armazenado por
até 1 ano.



Aplicacao:
> Dissolver cada litro de EM-4 em 1000 litros de dgua;

> O EM-4 ¢ usado na pulverizac¢ao dos solos, montes decompostos, pa-
lhadas, rogados, nas ruas das rogas ativando a decomposicao;

> Para ser utilizado em pulveriza¢des nas plantas (EM-5) acrescentar
Y4 litro de vinagre a cada 100 litros do produto ja dissolvido (¢ utilizado
como fungicida, inseticida e adubagao foliar);



5. MANEJO E CONTROLE DE DOENCAS, PRAGAS

E INSETOS

As pragas e doengas ndo aparecem por acaso, pois os insetos fa-
zem parte da natureza. O desequilibrio causado, em geral, pela acdo do
homem (queimadas, monocultura, agrotéxicos etc) faz com que alguns
desses insetos se multipliquem rapidamente. Aplicar inseticidas e fungi-
cidas naturais sdo maneiras de ajudar a evitar maiores danos. Aqui vocé
encontra indicagao de formas de manejo, tratamentos e receitas avulsas,
com recomendagdes, modos de preparo e aplicagao.

5.1 MANE]JO DE INSETOS DAS FRUTAS
COM ARMADILHAS

5.1.1 ARMADILHA PARA MOSCA
DAS FRUTAS

Indicacgao:
No manejo da mosca da goiaba e da laranja.

Ingredientes:
80 g de breu moido; 50 g de 6leo de ricino.

Preparo e aplicacao:

Misturar todos os ingredientes, levar ao fogo durante 5 minutos para
derreter o breu; nao deixar ferver. Passar a cola resultante em tiras de
lona amarela. Pendurar as tiras na bordadura dos locais em que se deseja
combater os insetos. Serve para 8 dias.

5.1.2 GARRAFA CACA-MOSCA

Indicagao:
Usada para capturar a mosca-da-fruta.

Preparo e aplicagao:

Utilizar garrafas de pldstico. Fazer diversas “janelas” com 2 cm no sen-
tido horizontal e 5 cm na vertical, na parte mediana da garrafa. Fechar
a parte superior, para evitar a entrada de agua da chuva. Pendurar a
garrafa na planta a uma altura de 1,5 cm, do lado que o sol nasce, na
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propor¢ao de uma garrafa para cada dez plantas do pomar.

EXEMPLOS DE ISCAS para serem colocadas nas garrafas:

> 2 partes de dgua + 1 parte de vinagre de vinho ou suco de uva ou suco
de outra fruta.

> 1 parte de dgua + 1 parte de suco de frutas maduras.

> 70 g de agticar mascavo ou suco de frutas maduras + 1 litro de dgua +
uma colher (de café) de vinagre

5.1.3 LANTERNA DE QUEROSENE

Indicagao:
Controle da broca-dos-ponteiros (mariposa-oriental), que ataca bastante
0 pessegueiro e a nectarineira.

Aplicacao:

Colocar a lanterna acesa, a partir das 7 horas da noite, no centro do po-
mar, e deixar até a madrugada, no periodo de novembro a fevereiro. As
mariposas atraidas pela luz batem no vidro da lanterna, caindo dentro de
um saco aberto, que é colocado logo abaixo. No dia seguinte, os insetos
que cairam no saco deverao ser mortos.

5.2. MANEJO DE DOENCAS FUNGICAS E VIROTICAS (MILDIO,
OIDIO, FERRUGEM E OUTRAS)

5.2.1 CALDA BORDALESA

Indicagao:

Excelente fungicida e repelente contra varios insetos, controla doencas
como a requeima, pinta preta, antracnose, mancha-olho-de-ra, mancha
purpura, tombamento, vaquinhas, angolinhas, cigarrinha verde, cocho-
nilhas, tripés, etc.

Ingredientes:

Para 20 litros de CALDA BORDALESA ¢ preciso:
200 gramas de sulfato de cobre

200 gramas de cal virgem

20 litros de agua

Preparo
Colocar o sulfato de cobre dentro de um pano em forma de saquinho e
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deixar dissolvendo de véspera em um balde plastico com 5 litros de agua.
Num outro vasilhame de plastico ou madeira, misturar os 200 g da cal
virgem em 15 litros de agua. Todo vasilhame usado para fazer a calda
deve ser de plastico ou madeira). Depois que os dois liquidos estiverem
totalmente dissolvidos, misturar a solugao de sulfato de cobre a cal vir-
gem, sempre mexendo, formando uma calda azul.

Como fazer o teste:

mergulhar uma faca de ago na calda por 3 minutos. Se a parte que estava
dentro da calda sujar (escurecer), a calda esta acida, entao é preciso mis-
turar mais um pouco de cal virgem e repetir o teste.

Aplicacao:

Nunca devemos pulverizar em horas de sol quente. A calda deve ser usa-
da no maximo dentro de 3 dias e deve ser aplicada bem no inicio da
doenca. A calda pode ser misturada com outros inseticidas, como o ex-
trato de fumo, extrato de confrei e outros. Em plantas novas e com clima
quente, deve-se misturar 100 g de sulfato de cobre e 100 g de cal virgem
em 20 litros de agua.

5.2.2 PASTA BORDALESA

Indicagao:
E um fungicida eficiente contra vérias doengas que aparecem no pomar;
nao pode ser utilizada em hortas devido a sua alta concentragao.

Ingredientes:
1 Kg de cal virgem de boa qualidade e 1 kg de sulfato de cobre.

Preparo:

Para fazer este trabalho com eficiéncia vocé deve dispor de 3 baldes de
plastico, colocar 4 litros de d4gua em dois deles, colocar a cal em um e o
sulfato de cobre no outro, misturar bem utilizando um pedaco de ripa
ou de cano de plastico. Apds ter mexido as solugoes dos baldes por uns 5
minutos, despejar as duas solug¢des no terceiro balde ao mesmo tempo,
com uma pessoa mexendo esta mistura na medida que for despejando.

Aplicacao:

A intengdo é que se forme uma pasta homogénea, para pincelar os cau-
les das frutiferas e também usar nos cortes feitos pela poda, para evitar
a entrada de patégenos. Pincelar o tronco e a base dos ramos principais
com a pasta bordalesa pelo menos 4 vezes por ano (maio-junho). Pul-
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verizar o tronco e o solo ao seu redor com calda bordalesa.

5.2.3 CALDA SULFOCALCICA

Indicagao:
Possui agao inseticida e fungicida. A fabricagao da calda é feita a quente,
requerendo recipiente de metal (latdao ou inox).

Ingredientes:
Para preparar 10 litros da calda sulfocdlcica: 10 litros de dgua, 1 kg de cal
virgem, 2 kg de enxofre em pé.

Preparo:

Colocar o recipiente no fogo com metade da agua (5litros). Aquecer ligei-
ramente e adicionar a cal, deixando a mistura ferver. Durante a fervura,
acrescentar, pouco a pouco, o enxofre em po, agitando tudo fortemente
com uma pa de madeira, e com o cuidado de nao deixar esfriar a mistura.
A agitacao deve ser continua até formar uma mistura homogénea, sem
separagao de enxofre. Em seguida, adicionar o restante da agua e deixar
ferver por mais 50-60 minutos. Durante este tempo, manter o nivel da
mistura, adicionando agua fervendo (ou dgua fria lentamente para nao
abaixar a temperatura). Quando atingir a coloracao pardo-avermelhada,
a calda estara pronta. Tirar do fogo e deixar esfriar. Coar a calda com
peneira bem fina ou com pano.

Aplicacao:

Para tratamento de inverno em frutiferas, dissolver 1 litro da calda para
8 a 12 litros de dgua. Para horticulas, dissolver 1 litro de calda para 30
a 100 litros de dgua. As aplica¢des devem ser feitas em periodos frescos,
para evitar queimadura nas folhagens.

RECOMENDA(;C)ES DE USO DA CALDA SULFOCALCICA E
BORDALESA:

Tomate

> A calda controla a requeima, a pinta-preta e a septoriose.

> Calda Bordalesa a 0,2 a 0,5% ou Calda Vigosa em aplica¢des sema-
nais, ja no viveiro de mudas, quando as plantinhas apresentarem as
primeiras folhas.

> Tratamentos com Calda Bordalesa a 1 a 1,5% ou Calda Vigosa em
aplica¢des preventivas a cada sete a 15 dias, dependendo das condi¢des
locais (umidade, infestag¢do de doengas, cultivar).
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> Em culturas instaladas em estufas, reduzir em 50% as dosagens e fazer
os tratamentos em periodos frescos, pelos riscos de queima da planta.

Cenoura

- Tratamento preventivo das doengas fingicas (especialmente a queima
das folhas), com Calda Bordalesa 0,4 a 0,6 %, iniciando as aplicagdes nos
primeiros sintomas.

> Repetir o tratamento com Calda Bordalesa a cada 7 a 14 dias e alterar a
concentragdo dependendo das condigoes locais.

Cebola
> Contra a mancha purpura e outras manchas das folhas. Diluir trés par-
tes de calda em uma parte de dgua (caso ja esteja preparada a 1%).

Alho
> Usar a mesma concentragdo para a cebola para controlar a mancha pur-
pura. Contra a ferrugem, usar calda sulfocalcica.

Beterraba
> Contra mancha da folha, usar trés partes de calda para uma de agua
(caso ja esteja preparada a 1%).

Chicéria

- Contra mildio e podridao-de-esclerotinia, usar uma parte de calda para
uma parte de dgua (caso ja esteja preparada a 1%). Este tratamento deve
ser feito apenas na fase inicial das plantas (até 15 dias apds trasplante).

Repolho
> Contra mildio e alternaria, diluir uma parte de calda em uma parte de
dgua (caso esteja preparada a 1%).

Abobrinha e Pepino

> Contra mildio e outras manchas foliares (mancha angular, mancha zo-
nada), diluir uma parte de calda em uma parte de agua (caso ja esteja
preparada a 1%).

5.2.4 DEFENSIVO COM ALHO

Indicagao:

O extrato do alho pode ser utilizado na agricultura como defensivo
agricola, tendo ampla agdo contra pragas e moléstias. Segundo varios
pesquisadores, quando adequadamente preparado tem agao fungicida,
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combatendo doengas como mildio e ferrugens; tem acao bactericida e
controla insetos nocivos como a lagarta da maca, pulgao, etc.

Sua principal agao é de repeléncia sobre as pragas, sendo inclusive reco-
mendado o plantio intercalado de certas fruteiras como a macieira, para
repelir pragas.

Ingredientes:

Uma férmula para o preparo de um defensivo com alho compreende a
mistura de 1 kg de alho; 5 litros de dgua; 100 g de sabao; 20 colheres (de
café) de éleo mineral.

Preparo:

Os dentes de alho devem ser finamente moidos e deixados repousar
por 24 horas, em 20 colheres de 6leo mineral. Em outro vasilhame,
dissolve-se 100 gramas de sabdo (picado) em 5 litros de dgua, de pre-
feréncia quente.

Aplicacao:
Apés a dissolucao do sabao, mistura-se a solu¢ao de alho. Antes de usar,
¢ aconselhavel filtrar e diluir a mistura com 20 partes de dgua.

5.2.5 DEFENSIVO COM LEITE
Receita 1

Indicagao:

Combate de vérias doengas fungicas e virdticas, controle de dcaros e ovos
de diversas lagartas. O seu emprego é recomendado para hortas domés-
ticas e comunitarias.

Ingredientes:
2,5 Litros de leite, 1,5 kg de cinza de madeira, 1,5 kg de esterco fresco de
bovino e 1,5 kg de agtcar.

Preparo e aplicacao:

Diluir 2,5 litros de leite em 5 litros de agua, dissolver a 1,5 kg de cinza e 5
litros de 4gua junto com 1,5 kg de esterco coar e misturar com os 5 litros
de dgua com leite e pulverizar as plantas. Repetir depois de 10 dias para
doengas e 3 semanas quando aplicado contra insetos.
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Receita 2

Indicagao:

Combate de vérias doengas fungicas e virdticas, controle de dcaros e ovos
de diversas lagartas. O seu emprego ¢ recomendado para hortas domés-
ticas e comunitarias.

Ingredientes:
1 Litro de leite, 3 a 10 litros de agua.

Preparo e aplicacao:

Diluir o leite na agua e pulverizar as plantas. Repetir depois de 10 dias
para doengas e 3 semanas quando aplicado contra insetos.

Obs: em casos graves usar na propor¢ao de 1 litro de leite para 1 litro de
agua e aplicar com intervalo de 7 dias.

Receita 3

Indicacgao:
Atrativo para captura de lesmas.

Ingredientes, preparo e aplicacao:

Diluir leite na agua, embebedar em pedagos de estopa ou saco de linha-
gem e distribuir no chao, ao redor das plantas. De manha, virar a estopa
ou o saco utilizado e matar as lesmas que se reuniram em baixo.

Receita 4
Indicagao:
Controle de mildio e oidio; fungicida no pimentao, pepino, tomate, ba-

tata. Sem contraindicagao para hortalicas.

Ingredientes:
Leite natural ou azedo e cinza de madeira.

Preparo e aplicacao:

Aplicar no tomate a cada 10 dias, aplicar no café a cada 15 a 30 dias.

5.2.6 DEFENSIVO COM SORO DE LEITE

Indicagao:
Controle de fungos, doencas e pragas em folhas e frutos de tomateiro.
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Ingredientes:
Para 2 litros de defensivo é preciso: 1 litro de soro ou leite desnatado, 1
litro de agua

Preparo:
Misturar bem o leite com a dgua.

Aplicacao:
Pulverizar sobre as plantas uma vez por semana.

5.2.7 MACERADO DE URTIGA

Indicagao:
Controle de mildio (aplicagao no solo).

Ingredientes:
Folhas de urtiga fresca e agua.

Preparo e aplicacao:

Colocar 500 g de urtiga fresca ou 100 g seca em 1 litro de dgua e deixar
curtir por 2 dias. Para aplicacdo, diluir em 10 litros de agua e pulverizar
sobre a planta ou no solo.

5.2.8 DEFENSIVO DE FOLHA DE MAMOEIRO
(CARICA PAPAYA)

Indicagao:
Controle de ferrugem do cafeeiro.

Ingredientes:
1 Kg de folhas do mamoeiro picadas; 1 litro de d4gua e 100 g de sabao.

Preparo e aplicacao:

Cortar e bater no liquidificador os ingredientes citados acima. Filtrar
com um pano e adicionar a 4 litros de agua com sabao, feita com: 100 g
de sabao em 25 litros de agua. Pulverizar sobre as folhas infestadas.

5.2.9 PERMANGANATO DE POTASSIO E CAL

Indicacgao:
Controle de mildio e oidio.

v v RS



Ingredientes:
125 G de permanganato de potassio (kmno4); 1 kg de cal virgem; 100
litros de agua.

Preparo:

Diluir primeiramente o permanganato de potassio num pouco de agua
quente, para acelerar o processo. A cal também deve ser queimada a par-
te, colocando um pouco de agua. Complete para 100 litros, incluindo a
solu¢do do permanganato.

5.2.10 CHA DE CAMOMILA

Indicagao:
Controle de doengas Fungicas.

Ingredientes:
50g de flores de camomila; 1 litro de dgua.

Preparo e aplicacao:

Misturar 50 gramas de flores de camomila em 1 litro de dgua. Deixar de
molho durante 3 dias, agitando a mesma 4 vezes ao dia. Apds coar, apli-
car a mistura 3 vezes a cada 5 dias. Pulverizar as plantas, principalmente
as mudas na sementeira.

5.2.11 PASTA DE ARGILA, ESTERCO, AREIA FINA E CHA DE
CAMOMILA

Indicagao:

Usar para proteger os cortes feitos pela poda e também os ramos ou tron-
cos doentes durante o outono, ap6s a queda das folhas e antes da floragao
e brotagao, cicatrizante e fungicida.

Ingredientes:
Argila (barro), esterco, areia fina e cha de camomila.

Preparo e aplicacao:

Misturar partes iguais de argila (barro), esterco, areia fina e chd de camo-
mila, de modo a formar uma pasta e aplicar no local do corte.
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5.2.12 MANIPUEIRA (FUNGICIDA, INSETICIDA,
ACARICIDA)

Manipueira é o subproduto da fabrica¢ao da farinha de mandio-
ca (Manihot esculenta Crantz), um suco leitoso, extraido da mandioca
ralada. A manipueira é praticamente desprezada, sem qualquer apro-
veitamento econdmico, e quando despejada sem tratamento prejudica
o meio ambiente (toxidez). Pode ser usado como fertilizante natural e
como inseticida, que revelou extraordinaria eficiéncia no caso de nema-
toides, dcaros, insetos, fungos e formigas.

INDICACOES, PREPARO E APLICACAO

Preparo do solo: Para prevenir os canteiros de infec¢des, regar usando 4
litros de manipueira por metro quadrado, 15 dias antes do plantio.

Adubo foliar: Diluir uma parte de manipueira em quatro partes de 4gua
e realizar seis pulveriza¢des foliares, em intervalos semanais.

Acaros, pulgoes, lagartas: Diluir uma parte de manipueira para duas
partes de agua. Realizar, no minimo, trés pulveriza¢des foliares, em in-
tervalos semanais.

Insetos: Diluir uma parte de manipueira para uma parte de agua. Reali-
zar trés pulverizagoes foliares, em intervalos semanais.

Carrapatos: Diluir uma parte de manipueira e uma parte de dleo de
mamona em duas partes de agua. Realizar 3 aplica¢des em intervalos
semanais em animais.

Fungos - controle de oidios e ferrugens: Pulverizar dreas afetadas com
100 ml de manipueira anteriormente diluida em igual volume de agua +
1g de farinha de trigo.

Formigas: Utilizar 2 litros de manipueira no formigueiro para cada
olheiro, repetindo a cada 5 dias.

Nematoéides formadores de galhas (Meloidogyne spp): Utilizar 1 litro de
manipueira diluido em 1 litro de dgua para cada 6 litros de solo infestado*,
Deixar o solo em repouso por no minimo por 8 dias e revolvé-lo para plantio.

*6 litros de terra plantada
48.000 - 80 litros
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53 CONTROLE DE FORMIGAS, FORMIGUEIROS E
FORMIGAMENTOS

Além das arvores, espécies invasoras e pastagens, quase todas as
plantas cultivadas podem ser atacadas por formigas. Ou seja, as formigas
nao dependem exclusivamente s6 de algumas plantas.

Grande nimero de formigueiros pode surgir numa drea e se ex-
pandir para outra quando o controle nao € feito de forma mais abrangen-
te. Existe um grande nimero de formigas por formigueiro.

O combate pode ter custo elevado se nao for acompanhado de
praticas preventivas (manejo correto do solo) e regionalizado.

Ha dificuldade de envolver comunidades como um todo. Existe
ainda a resisténcia de algumas pessoas cujas propriedades se tornam foco
de reinfestacao.

Danos econdmicos significativos:

> 1 formigueiro adulto pode recolher 1.000 kg de folha e talos por ano.
> 1 formigueiro de 10 m2, pode matar 37 arvores, o que representa 8 m3
de madeira/alqueire/ano.

> 10 formigueiros considerados velhos, consomem até 21 kg de capim/
dia, o que equivale a um boi e provoca uma redugao de 50 % da capaci-
dade de pasto; nas culturas ja ocorre reducao de produgao a partir de 10
% de perda de drea foliar.

Sobre predadores

> 1 gavido consegue ingerir mais ou menos 37 kg de insetos/ano.

> Aves em geral atacam rainhas novas no ar ou na terra quando estdo
cavando ninho.

> 1 tamandud mantém livre de formigas uma drea de 5 a 10 hectares.

ATENCAO: As préticas de controle devem ser utilizadas em conjunto
com a vizinhanga, do contrdrio ndo trazem bons resultados. Converse
com seu vizinho e discuta os beneficios do controle natural para a sua
area e para a comunidade toda.

5.3.1 MANEJO ALTERNATIVO DE FORMIGAS

a) Plantas atraentes:

Leucena, mandioca, cana-de-agucar, gergelim, feijao-de-porco.

b) Produtos repelentes:
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Casca de ovo moida, carvao vegetal moido, farinha de ossos, sal, cinza,
vinagre (aplicar nos formigueiros).

Obs:. Para arvores frutiferas pode-se usar, também, um pano embebido
com suco de pimenta-malagueta amarrado ao tronco.

c) Plantas repelentes:
Hortela, batata-doce, salsa, cenoura, mamona, capim fedegoso, timbd,
pessegueiro bravo (amassar, fazer suco e aplicar).

d) Diminuicao da Infestacao:

- Aumento da biodiversidade (vegetal e animal).
- Manejo do solo: as formigas, para se instalarem, preferem dreas lim-

pas.
> Fisico: através de escavacgao, uso de dgua ou fogo

5.3.2 CONTROLE QUIMICO CASEIRO DE FORMIGAS
CAL VIRGEM

Ingredientes:
2 Kg de cal virgem para 10 litros de dgua quente.

Aplicacao:
Aplicar sobre os principais olheiros das formigas.

Preparo:
Misturar 500 g de bérax a 500 g de agtcar e jogar sobre os canteiros e
olheiros.

SOLUCAO DE CREOLINA

Indicagao:
Mata formigas lava-pés e quém-quém.

Ingredientes:
Agua e creolina.

Preparo:
Diluir 250 ml de creolina (1/4 de litro) em 10 litros de dgua pura, misturar bem.
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Aplicacao:
Localizar o formigueiro, remover a terra com uma enxada e encharcar o
local com a solugao.

5.3.2 CONTROLE DE FORMIGAS COM PLANTAS

AGAVE: Piteira ou sisal (Agave siso/ano Perrine)

Ingredientes:
5 Folhas médias; 5 litros de agua.

Preparo:

Deixar de molho por 2 dias: 5 folhas médias e moidas de agave e 5 litros
dgua. Aplicar 2 litros desta solugao no olheiro principal do formigueiro e
tapar os demais para que as formigas nao fujam.

ANGICO (Piptadenia spp.)

Ingredientes:
1 Kg de folhas de angico; 10 litros de dgua.

Preparo:
Deixar as folhas de angico de molho em 10 litros de dgua, por 8 dias.

Aplicacao:
Aplicar a proporgao de 1 litro desta solugao por metro quadrado de for-
migueiro.

5.3.3 CONTROLE COM FARELO DE PAO CASEIRO E VINAGRE

Indicagao:
Para controlar as formigas.

Preparo e aplicacao:

Deixar farelo de pao caseiro embebido em vinagre préximo as tocas e
ninhos de formiga, carreiros e locais onde estao cortando.
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5.4 MANE]JO DE LESMAS
5.4.1 CINZA OU CAL

Indicagao:
Mata lesmas.

Preparo:
Colocar em linhas em volta dos canteiros.

5.4.2 CERVEJA COM AGUA ACUCARADA

Indicagao:
Atrativo para lesmas.

Preparo:

A noite, colocar perto das plantas atacadas um prato raso com a mistura
de cerveja e d4gua agucarada. Na manha seguinte, as lesmas estarao den-
tro do prato. Possibilita o controle mecanico, uma vez que esta associa-
¢ao é bastante atrativa para os animais.

5.4.3 SAL DE COZINHA

Indicagao:
Mata lesmas.

Aplicacao:
Observar e identificar os locais onde elas se escondem e jogar o sal
Nnos mesmos.

5.5 OUTROS DEFENSIVOS IMPORTANTES
5.5.1 DEFENSIVOS DE SABAO

O sabdo (nao detergente) tem efeito inseticida e quando acrescen-
tado a outros defensivos naturais pode aumentar a sua efetividade. O sabao
sozinho tem bom efeito sobre muitos insetos de corpo mole como: pulgao,
lagartas e mosca branca. A emulsao de sabao e querosene é um inseticida
de contato, que foi muito empregado no passado, contra insetos sugado-
res, sendo indicada para combate aos pulgoes, dcaros e cochonilhas.
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Caracteristicas de emprego: o preparo mais comum consiste em dissol-
ver, mexendo bem, 50 g de sabao (picado) para 2 até 5 litros de d4gua quen-
te. A solugdo feita com sabao tem boa adesividade na planta e no inseto
praga. Pulverizar sobre as folhagens e pragas. Nas plantas delicadas e ar-
vores novas, no verao ou periodos quentes, utilizar a solu¢ao de sabao e
querosene bem diluida, ou seja, uma parte para 50 a 60 partes de agua. De-
pois de preparada, a emulsao deve ser aplicada dentro de um ou dois dias,
para evitar a separagao do querosene, o que acarretaria queimaduras nas
folhagens. No inverno, em plantas caducas, utilizar dosagens mais concen-
tradas, assim como a pincelagem do tronco contra cochonilhas.

Receita 1

Indicagao:
Controle de cochonilhas e lagartas.

Ingredientes:
50 G de sabdo de coco em po; 5 litros de dgua.

Preparo:
Ferver a dgua e adicionar sabao de coco em pé.

Aplicacao:
Pulverizar essa solugﬁo, frequentemente, no verao e na primavera.

Receita 2

Indicagao:
Combate de pulgoes, cochonilhas e lagartas.

Ingredientes:
1 Colher (sopa) de sabao caseiro; 5 litros de dgua.

Preparo:
Utilizar uma colher (sopa) de sabdo caseiro raspado e misturar em 5 li-
tros de 4gua, agitando bem até dissolver o sabao.

Aplicacao:
Aplicar a calda sobre as plantas com o auxilio de pulverizador ou regador.
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Receita 3

Indicagao:
Combate a pulgdes, acaros, brocas, moscas da fruta e formigas.

Ingredientes:
1 Kg de sabao picado, 3 litros de querosene, 3 litros de agua.

Preparo:
Derreter o sabao picado numa panela com agua. Quando estiver completamen-
te derretido, desligue o fogo e acrescente o querosene mexendo bem a mistura.

Aplicacao:

Para utilizar, dissolva 1 litro dessa emulsao em 15 litros de dgua, repetindo
a aplicacao com intervalos de 7 dias. No caso de hortali¢as e medicinais,
aconselha-se respeitar um intervalo minimo de 12 dias antes da colheita.

Receita 4

Indicagao:
Combate a cochonilhas, pulgdes e outros insetos que atacam as folhas.

Ingredientes:
200 G sabao em barra, 4 litros de querosene, 3 litros de agua

Preparo:

Ferver 3 litros de agua, jogar 200 g de sabao em barra bem picado e
deixar derreter totalmente. Retirar do fogo. Jogar 4 litros de querosene
aos pouquinhos e mexer uniformemente até engrossar a mistura. Estara
pronto quando a mistura ficar uniforme, ou seja, quando o querosene
misturar totalmente com a dgua e o sabao.

Aplicacao:

Para combater cochonilhas: diluir um copo da mistura em 5 copos de
agua e pulverizar as partes atacadas (propor¢ao de 1 para 5).

Para combater pulgdes e outras pragas: diluir um copo da mistura em 8
copos de agua e pulverizar as partes atacadas (propor¢ao 1 para 8).

Obs: a emulsao para ser aplicada, deve estar fria, ou temperada de agua

de torneira. Caso resolva guardar uma parte da emulsao, derreter em
banho-maria quando for uséa-la novamente.
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Receita 5

Indicagao:
Controle de cochonilhas, pulgdes e outros insetos

Ingredientes:
Sabao neutro e 6leo mineral. Para 1 litro de inseticida é preciso: 200 g de
sabao neutro; ¥z litro de éleo mineral; Y% litro de dgua.

Preparo:
Derreter o sabao na agua quente e depois misturar ao éleo mineral.

Aplicacao:
Depois de pronto, usar 200 ml da mistura em 20 litros de dgua, e pulveri-
zar as plantas. Repetir a pulverizagao a cada 15 dias.Regador.

5.5.2 INSETICIDA DE AGUA E CINZA

Indicacgao:
A cinza originada da queima de madeira ou lenha contém potassio (k) e
outros minerais, que além de fertilizante serve como repelente de pragas.

Ingredientes:
Para fazer 10 litros de inseticida é preciso: 2 kg de cinza e 10 litros de
agua.

Preparo:
Misturar a cinza com a dgua. Deixar a mistura descansar por 1 dia.

Aplicacao:
Depois de pronto, coar e pulverizar ou regar sobre a planta. Para coar,
usar saco de estopa ou peneira.

5.5.3 INSETICIDA DE ALHO

Indicagao:

O alho pode ser usado, na horta, como repelente contra pulgoes e la-
gartas e, na lavoura, para proteger a semente, no momento do plantio,
contra os nematéides.
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Ingredientes:
Para fazer 1 litro de inseticida é preciso: 4 dentes de alho e 1 litro de dgua.

Preparo:
Amassar os dentes de alho num vasilhame, colocar 1 litro de agua e dei-
xar descansar durante 12 dias.

Aplicacao:

Pegar 1 litro dessa mistura para 10 litros de 4gua, misturar bem e pulve-
rizar a planta. No caso da presenca de nematdides, colocar a semente de
molho na solug@o por alguns minutos.

5.5.4 CHA DE ARRUDA

Indicagao:
Inseticida e repelente contra pulgdes (também pode utilizado contra pio-
lhos, nos animais e nos humanos).

Ingredientes:
Para fazer 2 litros de cha é preciso: 300 g de folhas de arruda e 2 litros de dgua.

Preparo:
Cozinhar as folhas por alguns minutos em 2 litros de dgua.

Aplicacao:
Acrescentar 5 litros de dgua e pulverizar. A quantidade de d4gua deve ser
diminuida de acordo com os resultados.

5.5.5 CHA DE CAVALINHA
(EQUISETUM ARVENSE OU E. GIGANTEU)

Indicagao:
Para aumentar a resisténcia das plantas contra insetos nocivos em geral.

Ingredientes:
100 G de cavalinha seca ou 300 g de planta verde; 10 litros de dgua para
maceracao e 90 litros de dgua para diluicao.

Preparo:
Ferver as folhas de cavalinha em 10 litros de agua por 20 minutos. Diluir
a calda resultante em 90 litros de agua.
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Aplicacao:
Regar ou pulverizar as plantas, alternando com a urtiga.

5.5.6 CONFREI

Indicagao:
Combate a pulgdes em hortalicas e frutiferas também utilizado como adubo foliar.

Ingredientes:
1 Kg de confrei e d4gua para dilui¢ao.

Preparo:
Utilizar o liquidificador para triturar 1 kg de folhas de confrei com dgua
ou entao deixar em infusao por 10 dias. Acrescentar 10 litros de dgua.

Aplicacao:

Pulverizar periodicamente as plantas.

5.5.7 INSETICIDAS DE CRAVO DE DEFUNTO
(TAGETES SP)

Receita 1

Indicagao:
Repele os nematoides, combate pulgdes, acaros e algumas lagartas.

Ingredientes:
1 Kg de folhas e/ou talo de cravo-de-defunto e 10 litros de dgua.

Preparo:

Misturar 1 kg de folhas e/ou talos de cravo-de-defunto em 10 litros de
agua. Levar ao fogo e deixar ferver durante meia hora ou entdo deixar de
molho (picado) por dois dias.

Aplicacao:
Coar o caldo obtido e pulverizar as plantas atacadas.

Receita 2

Indicagao:
Controle de insetos e nematdides.
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Ingredientes:
100g de ramos e folhas de cravo-de-defunto; 100 ml de acetona; 2 litros de dlcool.

Preparo:
Picar os ramos e as folhas e juntar a acetona. Deixar repousar por 24
horas e juntar ao alcool.

Aplicacao:
Pulverizar a 10%, ou seja, 1 litro da solugao em 10 litros de dgua.

Obs: plantar cravo-de-defunto na borda da plantagao.

5.5.8 CALDA DE FUMO
Receita 1

Indicagao:
Controle de pulgoes, cochonilhas, grilos, vagalumes.

Ingredientes:
20 A 25 cm de fumo em corda e dgua.

Preparo:
Colocar o fumo em corda deixando de molho durante 2 dias, com dgua
suficiente para cobrir o recipiente.

Aplicacao:
Para cada litro de agua, usar 5 colheres (de sopa) dessa mistura, usando no mesmo dia.

Receita 2

Indicagao:
Controle de lagartas e pulgdes em plantas frutiferas e hortaligas.

Ingredientes:
120 G de fumo em corda, 1 litro de dlcool e 100 g de sabao.

Preparo:

Misturar 100 g de fumo em corda cortado em pedacinhos com 1 litro de
alcool. Junte 100 g de sabao e deixe curtir por 2 dias.
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Aplicacao:
Para pulverizar plantas utilize 1 copo do produto em 15 litros de dgua.

Receita 3

Indicagao:
Controle de vaquinhas, pulgoes, cochonilhas, lagartas.

Ingredientes:
1 Pedago de fumo em corda (10-20 cm); 0,5 litro de dlcool; 0,5 litro de
agua e 100 g de sabao em barra

Preparo:

Cortar o fumo em pequenos pedagos e junte a 4gua e o dlcool. Misture em um
recipiente deixando curtir durante 15 dias. Decorrido esse tempo, dissolva o
sabao em 10 litros de 4gua e junte com a mistura ja curtida de fumo e alcool.

Aplicacao:
Pode ser aplicado com pulverizador ou regador. No caso de hortalicas,
aconselha-se respeitar um intervalo minimo de 3 dias antes da colheita.

Receita 4

Indicagao:
Controle de pulgoes, lagartas e tripes.

Ingredientes:
1 Kg de folhas trituradas de fumo em 15 litros de dgua por 24 horas.

Preparo:
Coar a solugao e adicionar um pouco de sabao.

Aplicacao:
Pulverizar conforme a receita acima. No solo, usar na forma de p¢ feito
com folhas secas ou pedacos de folhas colocadas no chao em cobertura.

5.5.9 DEFENSIVO DE PIMENTA MALAGUETA

Indicacao:

A pimenta (vermelha ou malagueta) pode ser empregada como um de-
fensivo natural em pequenas hortas e pomares. Tem boa eficiéncia quan-
do concentrada e misturada com outros defensivos naturais, no combate
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a pulgdes, vaquinhas, grilos e lagartas. Obedecer um periodo de caréncia
minima de 12 dias da colheita, para evitar obter frutos com forte odor.

Ingredientes:
60 G de fumo de rolo, picado; 1 punhado de pimenta vermelha; 1 litro de
alcool; 250 g de sabao em pé.

Preparo:
Dentro de 1 litro de alcool, colocar o fumo e a pimenta, deixando essa
mistura curtir durante 7 dias.

Aplicacao:

Para usar essa solugdo, diluir o contetido em 10 litros de agua contendo
250 g de sabao em p¢ dissolvido (ou detergente), de modo que o inseto
grude nas folhas e nos frutos. No caso de hortali¢as e medicinais, aconse-
lha-se respeitar um intervalo minimo de 12 dias antes da colheita.

5.5.10 DEFENSIVO DE PRIMAVERA/MARAVILHA
(BOUGAINVILLEA SPECTABILIS / MIRABILIS JALAPA)

Indicagao:
Método eficiente para imunizar mudas de tomate contra o virus do vira
cabeca do tomateiro.

Ingredientes:
1 Litro de folhas maduras e lavadas de primavera ou maravilha (rosa ou
roxa) e 1 litro de agua.

Preparo:
Juntar estes ingredientes e bater no liquidificador. Coar com pano fino de
gaze e diluir em 20 litros de agua.

Aplicacao:

Pulverizar imediatamente (em horas frescas). Nao pode ser armazenado.
Aplicar em mudas de tomateiros 10 dias apds a germinagao (2 pares de
folhas) e repetir a cada 2 a 3 dias até a idade de 45 dias.

5.5.11 INSETICIDA DE CEBOLA E ALHO

Indicagao:
Controlar pulgdes em feijao, beterraba, cebola, alho. No tomateiro,
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funciona como fungicida.

Ingredientes:
3 Cebolas; 5 dentes de alho; 10 litros de dgua.

Preparo:
Moer a cebola e o alho e misturar em 5 litros de dgua. Espremer para
retirar o suco, coar e misturar ao restante da égua.

Aplicacao:

Pulverizar uma vez por semana.

5.5.12 CEBOLA OU CEBOLINHA VERDE
(ALLIUM CEPA L. E ALLIUM FISTULOSUM)

Indicagao:
Repelente contra pulgdes, lagartas e vaquinhas.

Ingredientes:
1 Kg de cebola ou cebolinha verde; 10 litros de dgua.

Preparo:

Cortar a cebola ou a cebolinha verde e misturar em 10 litros de dgua, dei-
xando o preparado curtir durante 10 dias. No caso da cebolinha verde,
deixar curtir por 7 dias.

Aplicacao:

Para pulverizar as plantas, utilizar 1 litro da mistura para 3 litros de agua.

5.5.13 INSETICIDA DE URTIGA

Indicagao:
Controle de pulgdo e lagarta.

Ingredientes:
500 G de urtiga; 1 litro de dgua.

Preparo:
Esmagar bem, misturar e deixar descansar durante dois dias.
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Aplicacao:
Pulverizar as plantas a cada 15 dias, diluido a 10%, (100 ml em 1 litro de
agua ou 1 litro para 10 litros de dgua).

Obs.: Pode-se adicionar ao frio fertilizante.

CUIDADO'!
TRATA-SE DA URTIGA VERDADEIRA, QUE TEM AS FOLHAS PEQUENAS E

UMA SUBSTANCIA QUE CAUSA IRRITAQ]\O. AO COLHER A URTIGA, PROTEGER AS
MAOS COM SACOS PLASTICOS, PARA EVITAR A IRRITA(;AO NA PELE.

5.5.14 INSETICIDA NIM (OU NINHO)
Receita 1

Indicagao:
Inseticida, repelente, fungicida, nematicida. Pode controlar até 200 tipos
de insetos e pragas.

Ingredientes:
50 G de sementes descarnadas; 1 litro de dgua.

Preparo e aplicacao:
Ralar e mergulhar em 1 litro de dgua. Pulverizar a 10%. (2 Litros numa
bomba de 20 litros).

Receita 2

Indicagao:
Controlar lagarta do cartucho, lagartas das hortaligas, gafanhoto, bicho
mineiro dos citros.

Ingredientes:
5 Kg de sementes secas e moidas; 5 litros de dgua; 10 g de sabao.

Preparo e aplicacao:

Colocar os 5 kg de sementes de nim (ou ninho) moidas em um saco de
pano e amarrar. Colocar em 5 litros de d4gua. Depois de 12 horas, espre-
mer e dissolver 10 g de sabdo neste extrato. Misturar bem e acrescentar
agua para obter 100 litros de preparado. Aplicar sobre as plantas infesta-
das, imediatamente apds preparar.
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Saiba um pouco mais sobre o Nim (ou Ninho)

O nim (ou ninho) é uma arvore que tem origem na india e pertence a
familia das melidceas, a mesma do mogno e do cedro.

Essa planta é uma alternativa viavel dentro da agricultura auto - susten-
tavel, ja que pode promover a redugao de agrotdxicos nas lavouras, além
da preservagao da satide animal e humana, uma vez que nao afeta os
animais de sangue quente (homens e alguns bichos).

5.5.15 MACERADO DE MAMONA

Indicagao:

A calda de mamona pode ser utilizada em diversas culturas como horta-
licas em geral, flores, fruticultura organica e convencional. Previne ata-
que de fungos e insetos

Ingredientes:
4 Folhas de mamona/ 114gua
+ 2 Cebolas/ 11de dgua

Preparo:

1. Corte as duas cebolas em pedagos menores. Nao precisa tirar a casca.

2. Coloque-as no liquidificador com a agua e bata até virar uma pasta
grossa.

3. Coe a pasta e fique apenas com o liquido extraido.

4. Misture uma parte desse liquido com 9 partes de agua e coloque em
um borrifador.

1. Selecione quatro folhas grandes de mamona e remova os talos. Neces-
sitamos apenas as folhas, onde estao os principios ativos.

2. Em um balde, macere as folhas com a ajuda de um pedago de madeira
ou uma colher de pau grande. O processo de maceragao é para retirar o
maximo de sumo das folhas de mamona.

3. Acrescente a agua e deixe descansar por 12 horas no escuro. A mamo-
na ¢ fotossensivel, o que significa que os principios ativos se perdem na
presenca da luz.

4. Coe e use 11 da solugdo de mamona para cada 91 de dgua.

Aplicacao:

Borrife por toda a planta, até duas vezes por semana, no horario de sol
mais ameno.

Até 2 vezes por semana a cada 3 dias, cuidando para molhar bem as fo-
lhas das plantas para que a calda seja absorvida.
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Em tomateiros, aplicar 1 vez a cada 30 dias.

Se necessario acrescente um adesivo espalhante.

5.5.16 MACERADO DE TOMATEIRO
(LYCOPERSICON ESCULENTUM MILL.)

Indicagao:
Controle de pulgoes.

Ingredientes:
1/2 Kg de folhas e talos de tomateiro; 1 litro de dlcool, deixando em re-
pouso por alguns dias.

Preparo e aplicacao:

Picar as folhas e talos do tomateiro e misturar com o dlcool deixando
em repouso por alguns dias. Coar com pano fino, pressionando para o
maximo aproveitamento. Diluir um copo do extrato em um balde com
10 litros de 4gua e pulverizar sobre as plantas.

5.5.17 MACERADO DE SAMAMBAIA

Indicagao:
Controle de dcaros, cochonilhas e pulgdes.

Ingredientes:
Folhas secas de samambaia e agua.

Preparo:

Colocar 500 g de folhas frescas ou 100 g secas em um litro de dgua e dei-
xar em repouso por 1 dia. Ferver por meia hora.

Aplicacao:

Diluir 1 litro de solu¢do para 10 litros de dgua.

5.5.18 INFUSAO DE LOSNA

Indicagao:
Controle de lagartas e lesmas.
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Ingredientes:
Folhas secas de losna e agua.

Preparo e aplicacao:
Derramar um litro de dgua fervente sobre 30 g de folhas secas e deixar
em infusdo por 10 minutos.

Diluir em 10 litros de 4gua e pulverizar sobre as plantas.

5.5.19 DEFENSIVO DE ANGICO ROXO

Indicagao:
Controle de lagartas, vaquinhas, pulgdes, cochonilhas.

Ingredientes:
1 Kg de folhas de angico maceradas; 10 litros de agua

Preparo:

Macerar as folhas de angico e colocar em infusdo nos 10 litros de
agua por, no minimo, 10 dias. Quanto mais tempo ficar, mais forte o
produto. Coar.

Aplicacao:
Aplicar a tarde com um pulverizador costal na parte debaixo e de cima
das folhas.

5.5.20 INSETICIDA A BASE DE VINAGRE
Receita 1

Ingredientes:

150 MI de detergente neutro; 150 ml de vinagre (qualquer tipo serve);
150 ml de alcool; 20 litros de agua (acrescentar 150 ml de extrato de
fumo se houver muita infestacao de insetos).

Preparo e aplicacao:

Basta misturar bem todos os ingredientes e esta pronto para ser utili-
zado. Utilizar um borrifador ou bomba. Opte por usar o inseticida no
final do dia, perto do por do sol, pois esse é o horario que os insetos co-
megcarao a aparecer com mais frequéncia e o inseticida estard em pleno
efeito. A aplicagao deve ser diretamente nas plantas, especialmente nas
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areas mais atingidas pelos insetos.
Aplicagao semanal.
Receita 2

Ingredientes:

150 Ml de detergente neutro; 150 ml de vinagre (qualquer tipo); 150 ml
de dlcool; 150 ml de extrato de café (colocar 6 colheres de sopa de pé de
café de molho em 1 litro de 4gua durante uma hora coar e usar); 20 litros
de agua.

Preparo e aplicacao:

Basta misturar bem todos os ingredientes e esta pronto para ser utilizado.
Utilizar um borrifador ou bomba. Opte por usar o inseticida no final do
dia, perto do por do sol, pois esse é o horario que os insetos comegarao
a aparecer com mais frequéncia e o inseticida estard em pleno efeito. A
aplica¢ao deve ser diretamente nas plantas, especialmente nas areas mais
atingidas pelos insetos.

Aplicagao semanal.

5.5.21 INSETICIDA DE SAL

Indicagao:
O método de utilizagdo do sal serve para controlar pulgdes, lagartas do
repolho e a mosca branca.

Ingredientes:
5g de sal (1 colher de cha); 20 ml de vinagre (4 colheres de chd); 1 litro
de dgua; 2,5 ml de sabao liquido neutro (1/2 colher de cha).

Preparo e aplicacao:
Misturar os ingredientes em uma vasilha. Pulverize sobre as folhas a cada
5 a 7 dias. Aplique a noite ou em dias nublados.

Importante!
Nao aplicar com frequéncia o preparado de sal para nao salinizar o solo.



5.5.22 CALDA DE FARINHA DE TRIGO

Indicagao:
O método em questao serve para o controle de pulgoes, lagartas e dcaros.

Ingredientes:
20 G farinha de trigo (1 colher de sopa); 1 litro de dgua.

Preparo e aplicacao:

Misturar os ingredientes em uma vasilha. Pulverizar sobre as folhas a
cada 15 dias. Aplique pela manha com orvalho.Os insetos serao cobertos
por uma pelicula composta por dgua e farinha, permanecendo apenas a
farinha apds a secagem da dgua. A farinha atua impedindo a respiracao e
a movimentac¢ao dos insetos, ocasionando a sua morte.

5.6 ESPALHANTES ADESIVOS ALTERNATIVOS
PARA RECEITAS DIVERSAS

GELATINA

Ingredientes:
50 G de gelatina sem sabor (em folhas); 100 litros de dgua.

Preparo:
Aquecer 1 litro de 4gua e dissolver totalmente a gelatina. Diluir para 100
litros de agua.

SABAO DE COCO

Ingredientes:
500 G a 1 kg de sabao de coco; 100 litros de dgua.

Preparo:
Aquecer 5 litros de d4gua com o sabao. Apds totalmente dissolvido, diluir
esta solugdo para 100 litros de agua.

OLEO MINERAL/OLEO DE GIRASSOL (como espalhantes
adesivos)

Ingredientes:
5 Ml de 6leo para cada 20 litros de calda.
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Preparo:
Na solucao de inseticida ou fungicida colocar o 6leo mexer bem e aplicar.

5.7 PLANTAS COMPANHEIRAS

As chamadas plantas companheiras, ou associagdes favoraveis
vegetais, sao outro elemento util e eficaz no trabalho de agricultura alter-
nativa.

Os insetos sao preponderantemente olfativos e as culturas pos-
suem um cheiro caracteristico, que atrai seus amigos ou predadores. Cer-
tas ervas plantadas com essas culturas, confundem o olfato do inseto e
diminuem seu ataque. Plantas de raizes profundas tornam o solo mais
penetravel para plantas de raizes curtas. Uma planta que necessita de
muita luz pode ser boa companheira de outra que precisa de sombra
parcial.

A instalac¢@o de linhas de plantas companheiras pode ser benéfica
em pequenas dreas para a repeléncia de pragas nocivas. Entre outras,
sao conhecidos os efeitos repelentes das plantas a seguir, bastante co-
muns:

Alecrim - repele borboleta da couve e moscas da cenoura.
Hortela - repele formigas, ratos e borboleta da couve.
Mastruco - repele afideos e outros insetos.

Tomilho - repele borboleta da couve.

Savia - repele mariposa do repolho.

Urtiga - repele percevejo do tomate.

Outras plantas como a erva-cidreira, arruda, losna, guiné e o gi-
rassol sao também indicadas para repelir pragas dos cultivos. O gergelim
também é uma planta util: ele é cortado e levado pelas sativas, intoxican-
do o fungo do qual se alimentam.



Segue-se uma lista de algumas plantas e suas companheiras e nao

companheiras:

PLANTA
Abébora

COMPANHEIRAS

nasturcio, milho

ANTAGONISTAS

batata, legumes tuberosos

. cenoura, rabanete, pepino
Alface i LA

moranguinho, alho poré.

Alho alface, beterraba, segurelha,

tomate, couve, roseira.

Alho-poré cebola, aipo, cenoura

Aspargo tomate, salsa, manjericao cebola, alho, gladiolo
feijoes, milho, lho, berinjela, alho, ervilhas, 8 . . . -
Batata eijSes, milho, repolho, berinjela, alho, ervilhas, couve abdbora, pepino, girassol, tomate, maga.
tagotes
Beringela feijoes | e
Beterraba cebola feijao trepador
Cebola (ver Alho) (ver Alho)
Cebolinha verde cenoura

ervilha, feijoes

ervilha, alface, feijoes, cebola,
cebolinha, bardana, rabanete, alecrim,alho poré, sélvia,
tomate

Cenoura

endro

Couve salvia, alecrim, menta, losna.

Ervilha cenoura, nabo, rabanete, pepino, milho, feijoes, abébora
Ivilne R . A s

. (a ervilha fixa nitrogénio no solo).
Espinafre

moranguinho
Familia cruciferae

plantas aromaticas, batata, aipo, endro, camomila, sélvia,

alecrim, menta, hortela pimenta, poejo, lavanda, tomi-
lho, beterraba, cebola (os aromaticos detém a lagarta da
couve).

(repolho, couve-flor,
brécolis, couve-de-bru-
xelas, etc.)

moranguinho, tomate, feijao-trepador.

milho, batata, cenoura, pepino, aromaticas, couve, re-
polho, segurelha, couve-flor. Plante ao redor das outras
ervas.

Feijoes em geral

aipo, alho-pord, funcho

fix : irassol, batata, pepino, milho,
Feijao arbustivo & pep

Feijao trepador

Girassol

Milho

Moranguinho

Nabo

moranguinho, aipo, segurelha. cebola
milho, segurelha cebola, beterraba, girassol
pepino, feijao, tomate batata
batata, ervilha, feijoes, pepino, abébora, meldo, melancia. batata, funcho, repolho
espinafre, borragem, alface repolho
ervilhas, feijoes, hortela tomate

Pepino girassol, feijoes, milho, alface, ervilha, alface, rabanete.

batata, ervas aromaticas

alface, ervilha, agrido, cenoura, nastiircio, pepino (o
Rabanete ! > 4gr1ao, ! e

rabanete é repelente de insetos).
Salsa

tomate, aspargo
Salsdo (aipo)

alho-por6, tomate, couve-flor, repolho, feijao arbustivo
Soja

cresce com tudo, auxilia a todos.

cebolinha, cebola, salsa,
Tomate

aspargo, tagetes, nastircio, cenoura.

Fonte: ZAMBERLAM, J. FROCHETI. 2012, p 112-113. Org: Carlos Teodoro de Morais
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5.7 TABELA: CARACTERISTICAS E CONTROLE DE ALGUMAS
DOENCAS

TIPOS

CARACTERIZACAO

Pulgao
(Afidio)

Cochonilha
(Coccideo)

Acaro

Mosca
branca

Trips

Lesmae
caracol

Inseto sugador de 1 mm
a2 mm, branco, verde,
cinza, marrom, azulado ou
preto com formato de péra.
Produzem substancias agu-
caradas.

PARTES ATACADAS

Brotagdes novas e face dorsal
das folhas. Encrespamento e
amarelecimento das mesmas.
Também
aparecem ao longo dos caules
macios, faceis de sugar.

CONTROLE
Joaninhas (inimigo natural). No inicio
do ataque, 4gua morna com sabdo, en-
xaguando apds a aplicagao (1/20 de uma
barra de sabdo em 1 litro de dgua). Al-
cool ou acetona (1:1 ¢/ dgua). Sulfato de
nicotina (dlcool com fumo em infusao
por 24 hs - téxico, devendo ser usado
com cuidado).

Inseto sugador de 1 mm a
2 mm. As com carapaga sao
de cor avermelhada, marrom
ou preta, com aspecto de
botdo, e produzem substan-
cia agucarada que atrai as
formigas. As sem carapaga
530 brancas ou rosadas, em
sua maioria com aspecto de
algodao.

Face dorsal e axila das folhas e

ramos que encrespam e amare-

lam, prejudicando o crescimen-
to da planta.

Alcool, dgua e 6leo (1:1:0,1). Eter dilu-
ido em dgua (1:10). Sulfato de nicotina.
Para as cochonilhas de carapaga pode-se
usar aplicacao de 6leo
mineral leve ou éleo emulsionavel de
15 em 15 dias, de modo a mata-las por
asfixia durante o periodo de repouso
vegetativo (inverno). Ché de alamanda
(planta escandente de flor amarela).

Aracnideo sugador de até
0,5 mm, de forma ovalada,
amarelo, vermelho ou bran-
co. Produz teia nas folhas ou
aspecto de “ferrugem”. Ge-
ralmente ndo sdo visiveis a
olho nu, somente com uma
lupa simples.

Brotagdes novas, face dorsal
das folhas, frutos e flores que
encrespam e amarelecem.

1) Agua morna, sabao em barra, dleo
emulsionével e enxofre (1:1/20:0,1:0,1).
2) Despedagar 5 cm de fumo em corda
em 1/4 de litro de dgua e deixar por 72

horas. Coar e acrescentar este liquido

em 10 litros de dgua, mais 3 colheres
de sabao em p6 biodegradavel. Aquecer

a mistura e adicionar duas colheres de

sobremesa de querosene por litro de

solugao. Deixar esfriar e pulverizar as
plantas atacadas.

Inseto sugador, pequeno,
branco, adulto com asas,
semelhante a tragas, porém
menores, de forma trian-
gular.

No verso das folhas colocam
0s ovos. Insetos adultos voam
ao redor das plantas atacadas.
Larvas sugadoras que provocam
o amarelecimento e encrespa-
mento dos tecidos.

Rotetona (produto nao-disponivel em
nosso comércio, téxico principalmente
para peixes). Utilizar a mesma férmula
aplicada para os dcaros. aplicar de 15
em 15 dias.

Inseto sugador, diminuto,
voador, de asas pretas, com
manchas brancas.
Dificilmente visto sem lupa
simples. Deixa seus excre-
mentos sobre os tecidos.

Ataca folhas e flores principal-
mente, causando amarelecimen-
to e deformagdes. Raspam os
tecidos para apds sugar a seiva e
fazer desaparecer a clorofila.

Calda bordalesa (encontrada no comér-
cio). Rotetona ou piretro (inseticida
caseiro conhecido antigamente por pé
da Pérsia, que consiste num pé obtido
da moagem das flores adultas, secas a
sombra, ou a esséncia das flores extraida
com a infusdo de querosene).

Molusco mastigador, deixa
rastro brilhante por onde
passa, geralmente deslocan-
do-se e alimentando-se a
noite. Durante o dia procura
locais sombrios e imidos
para se abrigar.

Ataca raizes, folhas, flores e
brotos novos, produzindo bu-
racos de diversos tamanhos e

formatos.

Catagdo e esmagamento é 0 mais co-
mum. Para atrai-las, podemos construir
armadilhas com latas de azeite vazias,
que sdo abertas em uma de suas laterais,
de modo a permitir a entrada da lesma,
que vai procurar o escuro para abrigar-
-se. Dentro da mesma coloca-se sal com
cerveja dentro de tampas de vidros de
boca larga. Elas sao facilmente atraidas a
ali morrem.

Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva

v v RS v A



6. MANEJO DE PRAGAS EM GRAOS

ARMAZENADOS

FOLHAS DE LOURO, DENTES DE ALHO, SAL, FOLHAS DE
EUCALIPTO

Indicagao:
Combate carunchos, gorgulhos e tracas. Mata formigas lava-pés e
quém-quém.

Aplicacao:

Todos estes produtos sao indicados para o controle de pragas de graos
armazenados, e devem ser misturados com o produto a conservar. No
caso do eucalipto, usar a variedade citriodora, em camadas alternadas.

PIMENTA-DO-REINO MOIDA

Indicagao:
Indicada para controle do caruncho de graos em geral: feijao, milho
e outros.

Preparo:
Colocar os graos em um recipiente limpo, pode ser de plastico, adicionar
um pouco de pimenta-do-reino moida e fechar bem a lata.

Obs.: Diluida em dgua, pode ser pulverizada sobre as plantas para o con-
trole de pulgdes.

ENXOFRE PURO E ALCOOL

Indicagao:
Controlar carunchos e gorgulhos em galpdes.

Ingredientes:
10 G de enxofre puro; 1 litro de alcool.

Preparo:

Colocar a mistura em uma vasilha, levar ao galpao bem fechado, atear
fogo a mistura. Deixar o galpao bem fechado por 3 dias. Esta quantidade
é suficiente para uma tonelada de graos.

G



EUCALIPTO (Eucaliptus citriodora)

Indicagao:
Controlar gorgulho e tragas de graos armazenados de milho, feijao, ar-
roz, trigo, soja, farelos em geral e batata.

Ingredientes:
Folhas de eucaliptus citriodora.

Preparo:

Nos recipientes e locais onde os graos sao armazenados (milho, feijao,
arroz, trigo, etc.), Misturar 10 a 20 folhas de eucaliptus citriodora para
cada quilo de grao. As batatas podem ser conservadas colocando-as so-
bre uma cama de folhas de eucalipto.



7. COMO E QUANDO PLANTAR ALGUMAS

ESPECIES DE PLANTAS

ALIMENTOS

svbcn | cuwaOCh LOCILNGAL  IEOSEUL g IO
lﬁgﬁgj{: quente set/jan definitivo 5 3x3 90
ABOBORASECA quente set/dez definitivo 5 4x4 150
e OBRINE quente ago/fev definitivo 5 1.5x1 60
ameno mar/ago definitivo 6 0.4x0.3 70
AGRIAO ameno ano todo definitivo 6 0.2x0.2 70
ALCACHOFRA ameno abr/jun definitivo 10 2x1 120
AIPO (SALS,:\O) ameno mar/mai sementeira 12 1x0.3 160
ALFACE ameno ano todo sementeira 5 0.3x0.3 80
ALHO PORO ameno mar/jul sementeira 6 0.5x0.15 150
ALMEIRAO ameno ano todo definitivo 5 0.3x0.05 40-50
ASPARGO ameno ago/nov sementeira 12 1.5x0.5 720
BERINGELA quente ago/fev sementeira 8 1x0.5 100
BETERRABA ameno ano todo definitivo 6 0.25x0.05 70
BROCOLIS ameno fev/jun sementeira 4 1x0.5 100
CEBOLA ameno mar/mai sementeira 6 0.4x0.1 180
CEBOLINHA ameno ano todo sementeira 6 0.3x0.2 60
CENOURA ameno ano todo definitivo 7 0.3x0.05 90
CHICORIA ameno ano todo sementeira 5 0.3x0.3 90
Mcg,l;gll;] A ameno ano todo sementeira 4 1x0.5 60-90
ameno mar/set sementeira 4 0.8x0.3 60
ameno ano todo sementeira 4 1x0.5 90
ameno mar/ago definitivo 4 0.4x0.2 50
ER\gI{{I;I.\gEM ameno mar/jul definitivo 5 0.5x0.2 60-80
INYINSEMNOINVY ameno mar/jul definitivo 5 1x0.2 60-80
ESPINAFRE ameno mar/jul definitivo 7 0.5x0.4 50-60
/A ameno mar/jul definitivo 5 1x0.3 90-120
FETI,{{E?)ESBI;‘{M quente ago/fev definitivo 5 1x0.5 50-60
FEH';ZI\Q‘ESEM quente ago/fev definitivo 5 0.5x0.2 50-60
JILO quente ago/fev sementeira 7 1.2x0.8 90
MELAN quente set/jan definitivo 5 2x2 90-100
MELAO quente ago/jan definitivo 5 2x1.5 90-100
MOSTARDA ameno ano todo sementeira 4 0.3x0.2 60
NABO ameno mar/jul definitivo 4 0.3x0.1 50
PEPINO quente ago/mar definitivo 5 1x0.5 70
PIMENT. quente ago/fev sementeira 7 1.2x0.8 120
PIMEN quente ago/fev sementeira 7 1x0.5 100-120
QUIABO quente ago/fev definitivo 5 1x0.4 80-90
RABANETE ameno ano todo definitivo 4 0.2x0.05 25
REPOLHO ameno ano todo sementeira 4 0.8x0.4 120
RUCULA ameno ano todo definitivo 5 0.2x0.05 40
SALSA quente ano todo definitivo 10 0.3x0.1 70
TOMATE quente ago/jan sementeira 6 1x0.6 100
Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva




FLORES
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Pﬁi\;glé o ameno sementeira fev/mar 20-25 anual 15-20
B?Jgg(? - quente sementeira ago/mar 25-40 anual 60-80
CALENDULA quente sem/canteiro ago/mar 20-30 anual 40-50
CENTAUREA quente canteiro set/mar 20-30 anual 40-60
CELOSIA quente sem/canteiro set/mar 25-30 anual 40-60
CRAVINAS ameno sementeira mar/out 20-25 anual 20-30
CRAVO ameno sementeira mar/out 20-30 anual 50-70
CRIS NTEMO quente sem/canteiro set/fev 30-40 anual 50-60
ERé/II{I;E}II};\ODE ameno canteiro fev/jul 15-20 anual 80-120

ESPORINHA quente canteiro jul/fev 20-30 anual/perene 100-150
GOIVOS quente sem/canteiro set/fev 25-30 anual 50-60
%iﬁﬁiﬁﬁ){)\ quente sem/canteiro set/fev 20-30 anual 40-50
MYOSOTIS quente canteiro jul/mar 20-25 perene 30-40
PETUNIA quente canteiro ano todo 20-40 anual 20-30
PHLOX quente sem/canteiro ano todo 10-15 anual/perene 20-40
PORTULACA quente canteiro set/mar 15-20 anual 20-40
I\/II‘I:I?(I}I:I%I}_{ISD " quente sem/canteiro ago/abr 30-40 anual 60-90
S}il,VII\I,fE ameno sem/canteiro fev/jul 25-30 anual 60-100
VERBENA ameno sem/canteiro ano todo 20-25 anual/perene 20-40

Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva
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8. TRANSICAO AGROECOLOGICA

Uma preocupagio recorrente quando tratamos de uma nova for-
ma de viver na terra é o passo da Transi¢ao Agroecolégica. Entendemos
que ela deve se dar aos poucos, na medida das possibilidades de se reali-
zar as inovagdes agroecoldgicas. Abaixo seguem algumas diretrizes gerais
do processo de Transicao Agroecoldgica que ajudam a estimular as ino-
vagOes e guiar minimamente o planejamento.

Diretrizes e passos importantes para o planejamento da
Transicao Agroecoldgica

I. Recuperar o manejo do solo de forma ecoldgica, visando revitalizar a
capacidade produtiva do agroecossistema.

II. Livrar-se dos venenos aos poucos, substituindo-os por defensivos na-
turais e praticas de controle bioldgico, até que o sistema se equilibre.

III. Produzir pensando também no autoconsumo familiar, ou seja, au-
mentar a renda ndo-monetdria proveniente de produtos para a familia.

IV. Controlar a produgao das préprias sementes e mudas, de modo a
conservar, experimentar e melhorar variedades adaptadas ao local (se-
mentes variadas e crioulas).

V. Garantir a disponibilidade de 4gua em quantidade e qualidade para a
producdo e para a familia, por meio de pequenas cisternas e agudes e do
crescente cuidado com as nascentes. Afinal, 4gua é a fonte da vida!

VI. Conservar e recuperar matas e pomares, pois as arvores sao funda-
mentais para o equilibrio ecolégico e o controle de pragas. As arvores
abrigam boa parte dos inimigos naturais, sdo importantes para manter
a umidade e regular o clima e as chuvas e ddo madeira. Os pomares, em
especial, garantem a biodiversidade no agroecossistema e asseguram as
familias uma alimentagdo variada, saudavel e equilibrada.

VII. Dominar os conhecimentos basicos para a produgao de base ecold-
gica, combinando os conhecimentos populares com os da pesquisa aca-
démica; na transicao agroecoldgica, os(as) agricultores(as), juntamente
com os(as) técnicos(as), se tornam os proprios cientistas, pois observam
a natureza (plantas e animais), produzem conhecimentos e possibilitam
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o didlogo com os estudos cientificos acumulados.

VIII. Construir, de forma associada ou cooperativista, a prépria infra-es-
trutura de producgao, transporte, agroindustrializacao e comercializagao,
garantindo a independéncia e o justo reparto dos beneficios.

A seguir, disponibilizamos tabelas que podem ser utilizadas para
a organizacao de seu processo de Transi¢ao Agroecoldgica, onde podem
ser planejados periodos de implantacao dos primeiros passos e quais se-
rao as praticas agroecoldgicas que ira adotar em sua propriedade.



A) Tabela de organizacao da produciao agroecoldgica e praticas que
realiza ou realizara em sua propriedade

PERIODO:

Nome da pritica agroecoldgica Quantidade e/ou

q Com que recurso conta sua propriedade
" ) ) ! Resultados obtidos que rec = proprie
feita em sua propriedade unidade de medida para realizar préticas agroecoldgicas

FONTE: La Cuculmeca, 2015, p 13. Tradugao e Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias
Rodrigues da Silva
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B) Tabela de acompanhamento de manejo de insetos e doencas

PERIODO:

Principal inseto que ataca seu Como controla esse Por que utilizou esse Que outras praticas agroecolégicas podem

Cultivo

cultivo inseto? tipo de controle? realizar?

FONTE: La Cuculmeca, 2015, p 13. Tradugdo e Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias
Rodrigues da Silva
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9. BENEFICIAMENTO DA COLHEITA DOS

QUINTAIS AGROECOLOGICOS

Aqui compartilhamos algumas receitas para o beneficiamento de
frutas dos quintais agroecolégicos, que podem ser comercializadas como
Produtos Agroecoldgicos e da Agricultura Familiar.

Licor de Jabuticaba

Lave as frutas, retirando o cabinho. Coloque as frutas inteiras em
um vidro de boca larga de um litro, sem espremer os frutos, completan-
do-o com élcool de cereais, dlcool de farmacia ou caseiro (96°).

Esperar 15 dias até curtir. Apds, esmagar as frutas com um pilao
de madeira. Filtrar em pano, apertando pouco para nao deixar passar a
massa, reservando o filtrado.

Enquanto isso, em outro vasilhame, preparar uma calda com 2
kg de agtcar cristal em um litro de dgua. Acrescentar a calda ao filtrado,
a gosto. Filtrar em papel e engarrafar, em garrafa esterilizada com agua
fervente, conservando-o bem fechado.

Geleias

A geleia € a conserva obtida do suco de frutas e condensada com
determinada quantidade de agucar, de forma que, ao tomar a tempera-
tura ambiente, mostre aspecto gelatinoso, de preferéncia transparente.
Muito saborosa, sua grande funcao consiste no aproveitamento das fru-
tas de estagdo. Deve ter aparéncia clara, livre de sedimentos, e consis-
téncia macia. Quando cortada, deve apresentar superficie lisa e clara,
sem grudar na colher. Trés substancias sao necessarias para fabrica¢ao de
uma boa geleia: acido, pectina e agticar. Quando a fruta é pouco 4acida,
junta-se suco de limao, acido citrico ou tartarico, havendo sempre ne-
cessidade de acrescentar agticar no suco na proporg¢ao de 1:1 ou de 2:1,
conforme o teor de pectina da fruta.

Ingredientes:
1/4 De litro de suco de fruta; 250 g de agticar; 125 ml (1/8 de litro) de
pectina caseira.

Preparo:

Misturar tudo numa panela larga, ferver em fogo forte, tirando sempre a
espuma até atingir o ponto de geleia. Colocar em vidro de conserva ain-
da quente. Sem a pectina, a geleia toma o aspecto mole e xaroposo. Pode
ser comprada no comércio ou feita em casa.
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Extracao da pectina de laranja:

Descasque levemente as laranjas, tirando a parte amarga e deixando so-
mente a pele branca. Retina cerca de 250 g desta pele branca e passe no
moedor de carne. Junte isso a 750 ml de agua e 2 colheres de suco de
limao. Ferva durante 20 minutos e coe em flanela, sem espremer.

Licor de banana

Ingredientes:

250g de agticar (de preferéncia, cristal); 1/4 de litro ddgua; 1/4 de litro de
alcool de 95°, 4 bananas bem maduras.

Preparo:

Esmagar bem as bananas e deixar em infusao no dlcool durante 15 dias,
mexendo diariamente. Coar em flanela. Depois, prepara-se o xarope, que
¢ produzido com a fervura de 3 partes de dgua e uma parte de agtcar-
-glicose, durante 15 a 25 minutos. Feito isto, junta-se este xarope (frio)
com a infusdo das bananas no alcool. O licor estd pronto e ja pode ser
engarrafado. Obs: deixar o licor curtir por uns 5 a 8 meses, engarrafado.



10. DICAS DE SAUDE

De acordo com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC) do Sistema Unico de Satide, os saberes popular em
saude sao abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agra-
vos a satude, a promoc¢ao e recuperac¢ao da satde, mas nao substituem o
tratamento médico. Em caso de problemas de satide é imprescindivel pro-
curar por profissionais especificos conforme as necessidades de cada caso.

Habitos simples contribuem para mantermos a saude em dia.
Isso inclui a alimentagao sauddvel, monitoramento constante das con-
di¢des gerais de nosso corpo e um estado mental e espiritual positivo.
Recomenda-se:

> Fazer Dosagem de Colesterol, pois o assassino numero um das mulhe-
res é a doenga cardfaca.

> Manter Atitude Positiva: pessoas que tém atitude positiva produzem
maior quantidade de anticorpos contra gripe e outras doengas virdticas.
Sabemos que o cérebro comunica com o sistema imunolégico e vice-versa.

Pensando que a agroecologia nao se aplica apenas ao cuidado das
plantas e solo, mas também a satide humana, esta cartilha traz algumas
receitas que podemos contribuir para nosso autocuidado.

ALGUMAS RECEITAS IMPORTANTES
MULTIMISTURA (suplemento alimentar)

Ingredientes:

1 Copo de farelo de trigo torrado; 1 copo de farelo de arroz torrado e
peneirado; 2 colheres de sopa de pé de folha de mandioca; 1 colher de
cha de p6 de casca de ovo.

Preparo:
Misturar os ingredientes e guardar em uma vasilha fechada

Modo de usar:
Crianga tomar 1 colher de cha 2 vezes ao dia; adulto 1 colher de sopa 2
vezes ao dia.



LAMBEDOR PARA GRIPE

Ingredientes:
200 G de nira; 50 g de hortela pimenta; 50 g de hortela gordo; 150 g de
agrido; 1,5 litros de agua; 1,8 kg de agtcar.

Preparo:
Ferver a 4gua acrescentar as plantas picadinhas deixar ferver por 8 minu-
tos e coar. Acrescentar o agucar e ferver até dar o ponto.

Modo de usar:
Crianga a partir de 3 anos - tomar 1 colher de chd 3 vezes ao dia.
Adulto - 1 colher de sopa 3 vezes ao dia.

GEMADA CONTRA ANEMIA

Ingredientes:
1 Pedago de 5 centimetros de pau de canela; 1 colher de café de entrecas-
ca de jatoba; 1 gema de ovo, 1 colher de sopa de mel.

Preparo:
Bater bem a gema com mel, fazer um cha de canela e escaldar o p6 de
jatobd e a batida de ovo. Tomar ainda quentinho.

OLEO DE ANGICO

Indicagao:

Contusao, hematoma, erisipela, flebite, tlcera varicosa, queimadura, as-
sadura (Uso Externo). Como laxante: Tomar 1 colher de cha por dia.
Como tratamento auxiliar para Bronquite, asma e alergia respiratdria:
Tomar 1 colher de cha no café quente em dias alternados.

Ingredientes:
200 g de entrecasco de angico desfiado; 1 litro de dleo de girassol.

Preparo:

Colocar o angico e 6leo em um vidro de boca larga, bem limpo. Enrolar
em um pano de prato. Levar para ferver em banho Maria por 30 minutos
partir da fervura. Deixar esfriar e filtrar. Guardar em vidro higienizado
(fervido por 10 minutos e deixar secar).

Validade 6 meses.
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11. FOTOS

Veja algumas das Experiéncias Agroecoldgicas acompanhadas/
apoiadas pela CPT Goids nas Dioceses de Goids, Sao Luis de Montes
Belos, Ipameri, Formosa, Uruagu e Arquidiocese de Goiania nos tltimos
anos.
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Lavoura comunitaria de arroz no Assentamento Sao Salvador, em Minagu (Maio/2024)
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Oficina de compostagem na Comunidade Quilombola Levantado, em Iaciara (Agosto/2023)
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Oficina de produgao de Calda Sulfocélcica no Acampamento
Dona Neura, em Hidrolandia (Abril/2024)




Colheita de mandioca da roca comunitiria no
Assentamento Sao Salvador, em Minagu (Maio/2024)

Selecio de sementes de milho no Acampamento
Oziel Alves, em Cataldao (Maio/2022)

TSR

Primeira VEtapa da 13* Esco
Agroecologia, no municipio de Goids (Abril /2024)

Plantio coletivo de Hortalicas no
Acampamento Leonir Orback, em Santa
Helena de Goids (Setembro/2023)
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Colheitadearroznacomunidade Cobpefcamp,
em Orizona (Maio/2024)

Producao de Caldas de Nim (ou Ninho)
e de Mamona, no Assentamento Oziel
Alves, em Baliza (Fevereiro/2024)




Oficina de Bioinsumos - Caldas de Mamona,
Nim (ou Ninho) e Fumo, no Assentamento
Padre Ilgo, em Caiaponia (Julho/2023)
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Plantio coletivo e estufa da Comunidade
Quilombola Familia Magalhaes (Setembro/2023)

[ ORIRN A y A ke . o ﬂ‘»\
Oficina de poda e manejo de fertilidade de solo
para Quintais Agroecologicos na Comunidade
Joao de Deus, em Silvania (Fevereiro/2024)

Prote¢io de nascente na Comunidade Santa
Rita, em Silvania (Mar¢o/2024)

Lavoura de arroz do Pré-assentamento Paulo
Gomes, municipio de Itapuranga (Fevereiro/2024)
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